
REGULAMIN BIEGU RUNMAGEDDON KIDS ŁAZY 03.09.2023 
 

I. POSTANOWIENIA WSTEP̨NE 
1. Niniejszy Regulamin okresĺa zasady uczestnictwa w wydarzeniach o charakterze sportowym 
organizowanych przez Grzegorz Dziczkowski, ul. Pogodna 3, 44-145 Pilchowice, Fundacje ̨
RUNMAGEDDON oraz Gminę Łazy. 
2. Dla celów promocji wydarzeń sportowych uzẏwa sie ̨okresĺenia „RUNMAGEDDON”. 
3. Udział w kazḋym wydarzeniu sportowym jest całkowicie dobrowolny. 
4. Aktywny udział w kazḋym wydarzeniu sportowym jest mozl̇iwy - wyłac̨znie - po uprzednim 
zapoznaniu sie ̨z tresćia ̨niniejszego Regulaminu i jego akceptacja ̨ oraz wyrazėniu odpowiednich 
zgód, złozėnia odpowiednich osẃiadczeń i akceptacji wszystkich warunków uczestnictwa. 
5. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowiaz̨kowe. 
II. CELE 
Celem jest organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego 
majac̨ego na celu popieranie i propagowanie aktywnosći ruchowej, które wymaga połac̨zenia: 
1. Umiejet̨nosći pochodzac̨ych z rózṅych dziedzin aktywnosći fizycznej; 
2. Rywalizacji z umiejet̨nosćia ̨i chec̨ia ̨współpracy; 
3. Wysiłku fizycznego z dobra ̨zabawa.̨ 
III. ORGANIZATOR 
Organizatorami wydarzenia sportowego w Łazach 03.09.2023 z cyklu RUNMAGEDDON sa:̨ Grzegorz 
Dziczkowski, ul. Pogodna 3, 44-145 Pilchowice, NIP: 6312646494, REGON: 243005041, 
Fundacja RUNMAGEDDON z siedziba ̨w Warszawie (01-541), przy ul. Stefana Czarnieckiego 86/88 lok. 
1, wpisana do Krajowego Rejestru Sad̨owego pod numerem 0000540887,  
oraz Gmina Łazy, ul. Traugutta 15, 42-450 Łazy, 
zwane dalej „Organizatorem”. 
IV. CHARAKTERYSTYKA ZAWODÓW 
WYDARZENIA SPORTOWE RUNMAGEDDON - to wydarzenia nastawione na dobra ̨zabawe,̨ do 
Której pretekstem jest wysiłek fizyczny. Na trasie znajduja ̨sie ̨przeszkody, które weryfikuja ̨
sprawnosć,́ skocznosć,́ siłe ̨i odpornosć ́psychiczna ̨uczestników. Ze wzgled̨u na wyjat̨kowa ̨sytuacje ̨
epidemiologiczna ̨na terenie Rzeczpospolitej PolskiejOrganizator zobowiaz̨uje sie ̨dołozẏc ́wszelkich 
starań by zabezpieczyc ́Uczestników biegów przed zagrozėniem zakazėnia wirusem wywołujac̨ym 
chorobe ̨COVID-19. Organizator i Uczestnicy zobowiaz̨uja ̨sie ̨do przestrzegania obostrzeń aktualnie 
obowiaz̨ujac̨ych aktów normatywnych. 
UCZESTNIK – to osoba fizyczna biorac̨a udział w wydarzeniu sportowym, po spełnieniu wszystkich 
niezbed̨nych formalnosći opisanych w niniejszym Regulaminie lub innych warunków wskazanych 
przez Organizatora. 
Udział w wydarzeniach sportowych RUNMAGEDDON wymaga sprawnosći fizycznej, odpornosći 
psychicznej i wytrwałosći. Udział w wydarzeniach sportowych RUNMAGEDDON niesie za soba ̨znane i 
nieprzewidziane ryzyko fizycznych obrazėń lub/ i sḿierci, choroby lub/i zniszczenia lub utraty 
osobistej własnosći. Udział w wydarzeniach sportowych RUNMAGEDDON jest całkowicie dobrowolny 
i wynikajac̨y z wolnej woli Uczestnika, który musi zaakceptowac ́kazḋe i całe ryzyko oraz wyrazic ́
zgody i potwierdzic,́ zė jego udział w kazḋym z Wydarzeń nastep̨uje z własnej, nieprzymuszonej woli i 
jest całkowicie dobrowolny, niezalezṅie od tego co zostało mu zasugerowane w jakikolwiek sposób. 
Uczestnik ma pełne prawo wyboru i mozė w kazḋej chwili odstap̨ic ́od realizacji uczestnictwa, 
poczaw̨szy od startu. Uczestnik nie musi uczestniczyc ́w zȧdnym cẃiczeniu, przeszkodzie i mozė sie ̨
wycofac ́z uczestnictwa w kazḋym dowolnym momencie. Uczestnik sam decyduje o tym, czy jego stan 
zdrowia, kondycja, czy inne uwarunkowania umozl̇iwiaja ̨mu udział w wydarzeniu lub jego czes̨ći. 
V. TERMIN I MIEJSCE WYDARZEŃ 
1. Wydarzenia sportowe odbywają sie ̨w całej Polsce, a takzė poza jej granicami.  
2. W biegu moga ̨wziac̨ ́udział wyłac̨znie Uczestnicy, zarejestrowani do udziału w biegu zgodnie z 
postanowieniami niniejszego Regulaminu. 
3. Organizatorowi przysługuje prawo zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym Uczestnik, zostanie o 



tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej oraz w 
formie mailowej, nie pózńiej niz ̇24 godziny przed rozpoczec̨iem biegu, chyba zė okazė sie ̨to 
niemozl̇iwe. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych 
zobowiaz̨ań w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczeń Uczestnika w stosunku do 
Organizatora. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu z przyczyn zȧłoby narodowej, działania siły 
wyzṡzej lub rozporzad̨zenia administracyjnego.  
VI. PRZESZKODY 
Na trasie kazḋego z biegów znajduja ̨sie ̨przeszkody, których liczba i stopień trudnosći uzalezṅiona 
jest od rodzaju wybranego przez Uczestnika biegu. Szczegółowe informacje dotyczac̨e przeszkód 
znajduja ̨sie ̨na Stronie internetowej. Organizatorzy przewiduja ̨dwa rodzaje przeszkód: 
a) naturalne, takie jak m.in. bagna, stawy, jeziora, rzeki, morze, wzniesienia, góry, drzewa; 
b) sztuczne, takie jak m.in. sćiany, liny, trawersy poziome, przeszkody z gonitw końskich, pajec̨zyny 
linowe, zasieki, zbiorniki z woda,̨ błotem czy lodem. 
VII. UCZESTNICTWO 
1. Prawo do startu w biegach: 
a) Runmageddon Kids maja ̨małoletni, którzy w dniu rozpoczec̨ia biegu maja ̨ukończone co najmniej 4 
lata i nie wiec̨ej niz ̇14 lat, 
b) pod warunkiem złozėnia w dniu rozpoczec̨ia wydarzenia sportowego w biurze zawodów zgody na 
uczestnictwo w wydarzeniu podpisanej przez opiekuna dziecka (wymagana osobista obecnosć ́w 
biurze zawodów startujac̨ego dziecka oraz opiekuna prawnego lub opiekuna posiadajac̨ego 
upowazṅienie od opiekuna prawnego i podpisana ̨przez niego zgode ̨na start dziecka i potwierdzenie 
tozṡamosći opiekuna dokumentem ze zdjec̨iem sa ̨obowiaz̨kowe). Wzór osẃiadczenia o wyrazėniu 
zgody stanowi Załac̨znik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 
2. Warunkiem udziału w kazḋym wydarzeniu sportowym jest kazḋorazowo: 
a) Wyrazėnie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu; 
b) Akceptacja udziału na własna ̨odpowiedzialnosć,́ majac̨ na uwadze niebezpieczeństwa i ryzyka 
wynikajac̨e z charakteru i długosći biegu, które moga ̨polegac ́m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) 
zdrowia lub zẏcia; 
c) Wyrazėnie odreb̨nej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w 
formularzu zgłoszeniowym, o którym mowa powyzėj; 
d) Wyrazėnie zgody na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo 
wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiałach promocyjnych Organizatorów. 
5. Wzór osẃiadczenia zawierajac̨ego zgody, stanowi Załac̨znik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 
VIII. ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 
1. Uczestnik upowazṅia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w nastep̨ujac̨ych 
formach: 
a) Utrwalanie i zwielokrotnienie jakak̨olwiek znana ̨technika ̨oraz rozpowszechnianie w dowolnej 
formie, 
b) Wprowadzenie do pamiec̨i komputera i do sieci multimedialnej, 
c) Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, 
d) Publiczne wystawienie, wysẃietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takzė 
publiczne udostep̨nianie w taki sposób, aby kazḋy mógł miec ́do niego dostep̨ w miejscu i w czasie 
przez siebie wybranym, 
e) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, 
f) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych, 
g) Publikowanie zdjec̨ ́uczestnika z udziału w biegu w postaci zdjec̨ ́z trasy biegów. 
2. Rozpowszechnianie wizerunku, o którym mowa w pkt. 6 powyzėj odbywa sie ̨w oparciu o 
zezwolenie, o którym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 
Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez akceptacje ̨niniejszego Regulaminu podczas 
podpisania osẃiadczenia w formie papierowej przed startem. 
Zezwolenie udzielone przez Uczestnika w powyzṡzy sposób jest osẃiadczeniem woli wyrazȯnym w 



rozumieniu art. 60 k.c. w zwiaz̨ku z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawa 
pokrewnych. 
Osẃiadczenie woli – zezwolenie nie mozė byc ́swobodnie cofniet̨e po wyrazėniu i zrealizowaniu 
Wydarzenia, gdyz ̇zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 k.c. odwołanie osẃiadczenia jest skuteczne, jezėli doszło 
jednoczesńie z tym osẃiadczeniem lub wczesńiej. 
3. Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisów RODO i odbywa sie ̨na podstawie art. 6 
ust. 1 lit. f) RODO, zgodnie z którym: „Przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest niezbed̨ne do 
celów wynikajac̨ych z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora lub 
przez strone ̨trzecia”̨. 
XII. SẂIADCZENIA 
Kazḋy z Uczestników otrzymuje: 
a) prawo wziec̨ia udziału w biegu; 
b) pakiet startowy (szczegóły dotyczac̨e zestawu startowego są zalezne od umowy z gminą) 
c) podstawowa ̨opieke ̨medyczna;̨ 
IX. BEZPIECZEŃSTWO 
1. Organizator dokłada wszelkich starań w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczeństwa w trakcie 
biegu. W szczególnosći Organizator zapewnia dostep̨ do podstawowej pomocy medycznej w razie 
urazów powstałych w trakcie lub w zwiaz̨ku z biegiem. 
2. Ze wzgled̨u na charakter biegu, Uczestnik powinien liczyc ́sie ̨z powstaniem otarc,́ zadrapań, a takzė 
drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga ̨sprzyjac ́urazom 
kończyn, przemoczeniu, a takzė hipotermii. Odpowiedzialnosć ́za powstałe urazy i konsekwencje 
wychłodzenia organizmu ponosi wyłac̨znie Uczestnik. Uczestnik bierze udział w biegu na własna ̨
odpowiedzialnosć.́ 
3. Niezalezṅie od powyzṡzego Organizator zastrzega sobie prawo do sćiag̨niec̨ia z trasy zawodników, 
którzy w jego ocenie wymagaja ̨interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania organizmu lub 
opieki w innym zakresie. 
4. Przez wzglad̨ na bezpieczeństwo pozostałych Uczestników zakazuje sie ̨startu w butach kolcach lub 
butach z kolcami. 
5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmówienia prawa startu Uczestnikowi, który znajduje sie ̨w 
stanie po spozẏciu alkoholu lub substancji odurzajac̨ych, agresywnemu, w stroju zagrazȧjac̨ym 
bezpieczeństwu (m.in. buty z kolcami), a takzė podejmujac̨emu jakiekolwiek działania, które moga ̨
zagrazȧc ́zdrowiu lub zẏciu pozostałych Uczestników, przedstawicieli Organizatora, sponsorów i 
partnerów wydarzenia. 
6. Kazḋy uczestnik zobowiaz̨any jest do poddania sie ̨pomiarowi temperatury przy wejsćiu na teren 
imprezy oraz zdezynfekowania rak̨ przy wejsćiu i wyjsćiu z terenu imprezy. 
8. Na terenie imprezy moga ̨przebywac ́wyłac̨znie uczestnicy biegu i jego obsługa. 
X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator. 
2. Dane osobowe Uczestników biegów bed̨a ̨przetwarzane przez Organizatora w celu 
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyrózṅień. Przetwarzanie danych osobowych na 
potrzeby organizacji biegu obejmuje takzė publikacje ̨imienia, nazwiska, roku urodzenia i 
miejscowosći, w której zamieszkuje, celem opublikowania: listy startowej, wyników biegu, a takzė 
klasyfikacji ogólnej. 
3. Dane osobowe Uczestników bed̨a ̨wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie z 
przepisami powszechnie obowiaz̨ujac̨ego prawa. 
4. Uczestnik ma prawo wglad̨u do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupełniania. 
5. Podanie danych osobowych oraz wyrazėnie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakzė 
ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgled̨ów organizacyjnych, uniemozl̇iwia udział w 
biegu. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestników danych 
osobowych do podmiotów współpracujac̨ych z Organizatorem w zakresie współorganizowania 
imprezy oraz ubezpieczenia uczestników na czas biegu. 



7. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania danych osobowych Uczestnika (imienia, 
nazwiska, roku urodzenia, nr PESEL, miejscowosći, nr telefonu, adresu e-mail) Głównemu 
Inspektorowi Sanitarnemu i innym słuzḃom, jesĺi bed̨zie to uzasadnione istotnym interesem 
publicznym. 


