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Bezpieczetistwo naszych Mieszkaricow oraz oséb
przebywajgcych na terenie gminy Lazy jest celem
nadrzednym. Czuwa nad nim wiele instytucji, a takze
system Obrony Cywilnej Rzeczpospolitej Polskiej,
ktorego dzialania obejmujq miedzy innymi szkolenie z
zakresu powszechnej samoobrony.

Z myslgq o tym oddaje w Paristwa rece niniejszy
poradnik, ktory w przystepny sposob okresla zasady
postepowania na wypadek zagrozen zardowno
naturalnych jaki cywilizacyjnych.

Te podstawowe informacje pozwolq Parstwu
ustrzec sie przed niebezpieczenstwem, a jesli do niego
dojdzie zareagowac odpowiednio, by zminimalizowaé
jego skutki.
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Wykaz wainiejszych telefonow funkcjonujgcych
na terenie gminy

Iz | 957
1. | Komenda Powiatowa Policii w Zawierciu 33 6738200
3. | Komisariat Policji w tazach 32 6785610
| Stuzba patrolowa 604 191 063
& Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy 998
| Pozamej w Zawierciu 326721515
-'f; Pogotowie Ratunkowe Stacja w Zawierciu 37 67247745
5. Centrum Zarzadzania Kryzysowego Wojewody 32 2565601
= | Slaskiego 32 2552195
3 Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego 32 4507108
- | wZawierciu 32 4507107
i *5; | Gminne Centrum Zarzgdzania Kryzysowego 32 6729422 w123
~ | wtazach 781 444 410
Es 1 Pogotowie Energetyczne w Zawierciu 4
I £ 32 6721486
= 3 T 992
!a_.l Pogotowie Gazowe w Zawierciu 326721273
10. | GOPR — Grupa Jurajska 985
_d_a. Pogotowie Wod.-Kan, w tazach 32 6729315
e 32 2624774
ﬁ. Pogotowie Wod.-Kan, w Dabrowie Gérniczej 3% E395410
Py 32 6431415
lﬁ Pogotowie Wod.-Kan. w Olkuszu s Zaiain
_14. | Pogotowie Cieplownicze 993
iﬁv Pnunatn_'!lrwa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w 13 6721210
Zawierciu
16 inia'fmn:.r Inspektor Weterynarii 23 6733533
" | wZawierciu
iﬂ',t‘, Powiatowy Zarzad Drog w Zawierciu 32 6710765
e | Orange Polska S.A. (w zakresie uszkodzenia
ﬁ, infrastruktury telekomunikacyjnej) 801 600 006




Po wykreceniu numeru alarmowego i zgfoszeniu sie
dyspozytora spokojnie i wyraznie powiedz:

1. Co sie stato.

2. Czy sg poszkodowani — jesli tak powiedz jaki jest
ich stan(czy sg przytomni, czy oddychaja).

3. Miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu,
charakterystyczne cechy miejsca).

4, Swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktorego

podawana jest informacja o zdarzeniu.

Pamietaj!

Dyspozytor zawsze odkiada stuchawke pierwszy!




' Ogolne zasady postepowania
pe

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia
Poniewaz wiekszosc¢ zagrozeri powstaje w sposob nagly

niezapowiedziany, nalezy sie do nich przygotowac

w odpowiedni sposéb:

Przygotuj dom/mieszkanie na zagrozenia charakterystyczne
dla obszaru, w ktérym mieszkasz.

Ubezpiecz swoje  mienie  (m.in. dom/mieszkanie,
samochdd) od skutkdw zagrozern.

Przygotuj latarki wraz z zapasem baterii oraz swiece
z zapatkami.

Omow z pozostatymi domownikami zasady postepowania
w przypadku wystapienia poszczegdlnych zagrozen.

Postepowanie w czasie zagrozenia

Jesli jestes dSwiadkiem nietypowej sytuacji mogacej byc
irodtem zagrozenia, powiadom o tym fakcie osoby
znajdujace sie w poblizu oraz odpowiednie stuzby.

Postepuj zgodnie 2z nizej okreslonymi zasadami oraz innymi
tego typu opracowaniami/ ulotkami.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia

Zorientuj sie, czy ktos z twojego otoczenia nie potrzebuje
pomocy — pamigtaj o swoich s3siadach, zwtaszcza o matych
dzieciach, osobach starszych i niepetnosprawnych.

W razie potrzeby udziel pomocy poszkodowanym.

Jezeli bytes ubezpieczony od skutkow zaistniatego
zagroienia, wykonaj zdjecia zniszczern mienia oraz
powiadom ubezpieczyciela.
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ZAGROZEN WRONOLANYCH

RS AL NATURY

Burze

Burza - jest zjawiskiem w postaci wyladowan
atmosferycznych, zwigzanym z wysocko wypigtrzonymi
chmurami, £ burzami zwigzane s3 tez wytadowania
elektrycine w postaci blyskawic i gremotow, pwykie ted
bardzo silny | porywisty  wiatr oraz  opady.

Przed burzg

~ fabezpiecz swoje mienie;
przygotu] swoje mieszkanie: zamknij wszystkie okna | drzwi
wejsciowe,
ocen stan okien, w razie koniecznosci odpowiednio je zabezpiecz,
umocyj lub usuni z zewnetrznych parapetow, balkonow, tarasow
i podworek przedmioty, ktdre mogg by porwane przez wiatr
i zagraiad przechodniom,
sprawdi droznosé studzienek kanalizacyjnych i rowow.

= W miare motliwoscl porostad w domu/miejscu pracy — nie planu]

spacerdw, wypoczynku w parkach, alejach wysadzanych drzewami, itp.



Podczas burzy

= leieli burza spotka cie 2 dala od domu, znajdi bezpieczne schronienie

i pozostan w nim do czasu jej ustania:
nie stdj pod drzewami,
oddal sie od wszelkich zbiornikdw i ciekdw wodnych, nie kap sie —
wyjdZ z wody (dotyczy to rowniez todzi) — pamietaj, 7e woda jest
doskonatym przewodnikiem elektrycznosc,
gdy burza zastanie cie w szczerym polu, przykucnij, ale nie siadaj
na ziemi, a tym bardzie] nie ktadf sie na nie] = najbezpiecznie] jest
kucngc ze zigczonymi | podciggnietymi do siebie nogami, poniewaz
po  uderzeniu pioruna, w wyniku rozptywu tadunku
W postaci pradow powierzchniowych moie  dojsé
do prreptywu pradu miedzy stopami (skutek powstania rdinicy
napiec, tzw. napigcia krokowego),
odejdz jak najdalej od metalowych urzgdzer, a jesli jestes
w posiadaniu metalowych przedmiotdw pozbadi sie ich, gdyz
mogg one sciggad wyladowania elektryczne,
wylacz telefon komdrkowy,
jesli jestes w samochodzie nie wysiadaj z niego (samochdd
stanowi dobrg ochrone przed uderzeniem pioruna) = zatrzymaj
samochad na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymywania
sie pod drzewami, przewodami elektrycznymi, itp.

»  Grupy osob pozostajace na otwarte] przestrzeni powinny sie rozproszyd
w odlegtodci do kilkudziesieciu metrdw, tak by na wypadek poratenia
czesc grupy mogta udzielic pomocy porazonym,

= Jesli jestes w domu:

unikaj korzystania 2 telefondw stacjonarnych przewodowych oraz
urzgdzen elektrycznych, przede wszystkim tych obstugiwanych
recznie (np. suszarek do wiosdw, elektrycznych szczoteczek do
zebow, elektrycznych maszynek do golenia) — korzystanie
z tych urzgdzen grozi poraieniem,

sprzet domowy, zwlaszcza elektronike — RTY, komputery, itp.
odigcz od sied elektrycznej | innych instalacji przewodowych (np.
instalacji antenowych, telekomunikacyjnych, sieci internetowych,
TV kablowej itp.), co zapewni ochrong tych urzadzen przed
wytadowaniami atmosferyeznymi,

pozostan z dala od oszklonych okien, sufitdw i drawi,

przygotu] latarki oraz dodatkowe baterie.
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Po burzy

# Unika] lezgcych lub zwisajgcych  przewoddw  elektrycznych
i natychmiast zgtaszaj takie przypadki do zakladu energetycznego,
strazy potarnej, polic)i lub do komarki zarzadzania kryzysowego Urzedu
Miejskiego w tazach; nie probuj samodzielnie usuwac drzew
zwalonych na linie energetyczne.

# Jesli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, popalone przewody,
czujesz swad spalonej instalacjl, wylacz elektrycznost oraz gaz | wezwij
sluzby techniczne.

Upaty

Postepowanie

= W czasie upatow unikaj diugiego przebywania na stofcu, szczegdlnie
w godzinach potudniowych (10.00 — 15.00); o ile to moiliwe, w ciggu
dnia staraj sie przebywac w cieniu,

-~ Unika] zbytniego nastonecznienia, uiywaj srodkéw ochrony przed
promieniami sfonecznymi.

~ Chron twarz i glowe poprzez noszenie kapelusza
z szerckim rondem |ub czapki z daszkiem w jasmych kolorach.

-  Ubieraj sie w przewiewne rzeczy z naturalnych materiatdéw (len,
bawelina), zakrywajace moiliwie najwieksza powierzchnie skary — lekka
odziez o jasnych kolorach odbija promieniowanie sfoneczne oraz
pomaga utrzymad normalna temperature ciata.

= Jedll przebywasz na zewngtrz = nos przewiewne obuwie; jedli Jestes
w damu = zdejmi] kapcie | skarpetki — chodzac boso chiodzisz organizm
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poprzez kontakt z chlodng podtogs.

Skonsultuj sie z lekarzemn, aby uzyskaé pewnosc, Ze twoje lekarstwa nie
wimagajg wrailiwoicl na wysokie temperatury (leki moga np. zaktocad
termoregulacje ciata, blokowac pocenie sie, powodowacd
niedocisnienie); chron lekarstwa przed przegrzaniam.

Spoiywaj zhilansowane, lekkostrawne positki; pij duie ilodci ptyndw,
najlepie] wzbogacone w mikroelementy,

Zadbaj o odpowiednia ilosE ptyndw dla twojego dziecka.

Unikaj picia kawy oraz napojéw zawierajacych duie ilosci cukru —
powoduja one adwoadnienie organizmu.

Ogranicz spozycie napojow alkoholowych - mimao,
ze piwa | napoje alkoholowe zdajg sie zaspakajac pragnienie,
to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu,

Unikaj skrajnych temperatur =  osoby, ktdre pracuja

w klimatyzowanych pokojach nie powinny od razu wychodzic
na zewngtrz, gdzie panuje upal; rdwniez zimny prysznic natychmiast
po przebywaniu w upale moie spowodowad szok termiczny, zwlaszcza
u starszych | bardzo miodych ludzi,

Ogranicz nadmierny wysitek fizyczmy.

W  upalne dni nie zostawial w  samochodzie  dzieci
i zwierzat ani  materiatdw  tatwopalnych  (np.  Kanistrow
7 benzyng, butli gazowych).

Pamietaj o zwierzetach — zabezpiecz je przez bezposrednim
nastonacznieniem, zapewnij nieograniczony dostep
do wody pitne].

Obserwuj reakcje swojego organizmu podczas upatow: drienie,
potliwosd, zawroty glowy — w przypadku ziego samopoczucia zwroc sig
o pomoc do lekarza,

Uwaga!

Osoby starsze i dzieci sq szczegdlnie narazone na
niekorzystny wpfyw wysokich temperatur - odwiedzaj je
czesto i regularnie.
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Skutki upatéw dla zdrowia
Upal moze doprowadzic do wystgpienia udaru stonecznego lub cieplnego,
ktory jest stanem zagraiajacym zdrowiu lub nawet fyciu.

Diugie spedzanie  czasu na stoncu, dugie przebywanie
W przegrzanym migjscu np. w samochodzie, brak nakrycia glowy prazy
silnym nastonecznieniu, zbyt intensywny wysilek w czasie gorgcego dnia.

Imeczenie, silne bdle | zawroty glowy, nudnodcl, gorgczka, szum w uszach,
drgawki, wzrost temperatury ciafa zagrazajgcy zyciu, wieksza czestotliwosc
bicia serca i oddechu,

Wichury

b -

Silny wiatr - wiatr, to naturalny poziomy ruch
powietrza powstaty wskutek réznic cisnienia. lest tym
siimiejszy, Im wigksze sa te rainice. Przy predkodciach
przekraczajaeych 15 mfs (54 km/h) wiatr stwarza

powaine Zagrodenia, IMGW ostrzega o wietrze,
ktorego predkosc srednia przekroczy 15 mfs oraz o wietrze, ktorego
predkosc osigga w porywach co najmniej 20 m/s (72 kmyfh).
Poryw wiatru - jest to nagly wzrost predkesci wiatru prezekraczajgcy
o 5 m/s srednig jego predkosc.

Wiatry moggce stwarzad zagrotenie klasyfikuje sie nie tyle wedlug
predkosci przemieszczania sie mas powietrza, ile ze wzgledu na
dokuczliwost | rozmiar szkod, jakie mogg wyrzadzic. | tak:
= wiatr gwattowny® — lamiacy gatezie | utrudniajacy chodzenie
wieje z predkoscig od 62 do 74 km/godz.; zaliczany jest do klasy |,
= wichura” — zdolna jest tamac cale drzewa, zrywac dachowki,
uszkadzad budynki ma predkoé od 75 do 88 km/godz.; zaliczana
jest do klasy I,
= silma  wichura® - zrywajgca dachy, wyrywajgca drzewa
z korzeniami, famigca wieze | slupy energetyczne wieje
z predkoscia od 89 do 102 km/godz.; zaliczana jest do klasy 111,
= Ewaltowna wichura” — moie powodowad rozlegle zniszczenia,
ma predkos¢ od 103 do 117 km/godz.; nalezy liczyc sig
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z zagrozeniem 2ycia; zaliczana jest do kfasy IV,

Jhuragany” - to wiatry i traby powietrzne, moggce mied
niszczycielskie skutki, ich predkosd przekracza 118 km/fh; pray
wietrze o te| predkosci zagroienie iycia jest powaine, zwigzane
przede wszystkim 'z przemieszczajacymi sie z wielky predkoscia
roinorodnymi przedmiotami, 2 ktdrych nawet najmniejsze mogg
powodowacd bardzo powaine urazy; zaliczane 53 do klasy W,

Zamkni] wszystkie okna | drzwi, ocen stan okien, w razie koniecznosci
odpowiednio je zabezpiecz.

Umocuj lub wsun z parapetow zewnetrznych, balkondw, tarasdw,
podwarek przedmioty, ktare moga byé parwane przez wiatr,

Zapewni] bezrpieczenstwo wierzetom, lctdre trzymasz
na dworze — pozamykaj je w odpowiednio zabezpieczonych
pomieszczeniach,

Preygotuj zastepcze odwietlenie, sprawd:z dzialanie przenosnych
odbiornikdw radiowych, latarek; przygotuj zapas baterii.

Sprawdi zawartosc apteczki pierwszej pomocy.

Nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, szylddw, tablic reklamowych,
rusztowan, stalowych konstrukejl, stlupdw, trakeji elektrycznych itp.

Nie wychodi na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne;
przebywaj w srodkowych i dolnych partiach budynku z dala od okien
i drzwi,

Whlacz gaz | elektrycinost,

Unikaj uzywania otwartych Zrddel ognia.

Unikaj uzywania wind (istnieje ryzyko uwiezienia w przypadku zaniku
zasilania),

Stuchaj] radia lokalnepe w  celu  Sledzenia Komunikatow
o zagrozeniu, sytuacji meteorologiczne), sposcbach postepowania.
Przebywajac na zewnatrz nie przechod? blisko budynkdw, nie zatrzymuj
sie pod trakcjami  elektrycznymi, drzewami, szyldami | tablicami
reklamowymi, zwlaszcza tymi o dudej powierzchni, rusztowaniami itp.
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~ Podczas jazdy samochodem zachowaj szezegolng ostroinosc
przy wyjeidzie na otwarta przestrzen z drogi ostonietej drzewami
lub budynkami.

¥ Pamietaj, e podczas silnego wiatru temperatura odczuwana przez
czfowieka jest o kilka stopni nizsza niz ta, ktorg wskazuje termometr.

Po wichurze

#  Wykonaj zdjecia zniszczen, zardwno domu jak | jego wyposaienia —
moga byt przydatne do uzyskania odszkodowania,

# Unika] lezacych lub zwisajgcych  przewoddw  elektrycznych
i natychmiast zgtaszaj takie przypadki do zakladu energetycznego,
strazy poiarnej, policji lub komodrki zarzadzania kryzysowego Urzedu
Migjskiego w tazach: nie prébuj samodzielnie usuwad zwalonych na
linie energetyczne drzew.

# ledli czujesz zapach pazu albo slyszysz ,syczacy” odglos sugerujcy
ulatnianie sig garu, otwdrz okno, szybko opuié budynek, zamkni]
doplyw gazu gldwnym, zewnetrznym zaworem | powladom Pogotowie
Garowe.

~ Jedli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, popalone przewody,
czujesz swad spalone] instalacji, wytacz elektrycznosé i gaz — wezwij
stuiby techniczne.

~ Sprawdi, czy nie doszio do uszkodzenia instalacji wodociggowej
lub iciekowej.

Powaodzie i podtopienia

Powadr to wezbranie wody, podczas ktorego
woda po przekroczeniu stanu brzegowego lub
poziomu  lorony walu  przeciwpowodziowego

ralewa doling rzeczng  powodujgc straty

gospodarcze, zagrofente rdrowia | #ycia ludzi oraz
dezgrganizacje ich normalnego bytowania, a takie straty materialne w

postacl niszczenia domow, drég, upraw, skaienia wody terenu, itp
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Jezeli mieszkasz na terenie, ktdry moze zostac zalany:

F

Wykona] odpowiednig izolacje fundamentow, scian i podidg piwnic,
suteren oraz garaiy.
Mie umieszczal na stale na poziomie piwnic | suteren urzadzen
wrazliwych na dziatanie wody.
Popros  krewnych |ub znajomych, zamieszkatych na terenach
bezpiecznych, by stuiyli jako punkt kontaktowy dla twoje] rodziny;
upewni sie, czy wszyscy jej czlonkowie znajg adresy | telefony do tych
osob.
MNaucz domownikdw wylaczania gtéwnego zasilania elektrycznego oraz
odeclecia doptywu gazu | wody,
Aby zapobiec wyplywowi sciekdw z kanalizacji podczas cofania
sie wody w rurach kanalizacyjnych zamontuj zawory, w ostatecznosci
badi przygotowany do zatkania rur,
Zgromadi w domu niezbedng ilosé nie psujgee] sie ywnodci oraz wody
pozwalajgcej na przetrwanie okresu, ktory moze byé potrzebny
stuzbom ratowniczym na dotarcie do ciebie | twojej rodziny.
Zgromadi materialy i podstawowe narzedzia budowlane przydatne
do zabezpieczenia budynku przed zagroteniem powodziowym.
Stuchaj informacji podawanych przez lokalne stacje radiowe
i telewizyjne w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i spesobach
postepowania — postepu] zgodnie z trescig komunikatdw — nie zwlekaj!
Przygotuj w czescl budynku nienarazone] na zalanie, zapasy
umozliwiajgce przetrwanie wszystkim domownikom przez kilka dni.
Przenies cenne przedmioty | wyposaienie domu na  wyisze
kondygnacje, by zabezpieczyd je przed rniszczeniem.
W miare moiliwosci zabezpiecz workami z piaskiem (worki wypetnij
piaskiem do 23 ich pojemnosci) i folia lub innymi dostepnymi
materiatami pomieszczenia parterowe | piwniczne przed zalaniem;
przedmioty znajdujgee sie na terenie posesjl zabezpiecz, aby nie
porwata ich woda.
Urzadzenia  elektryczne, zawory gazowe zabezpiecz  przed
zanieczyszczeniem folig plastikows lub innymi materiatami.
Na wyiszych kondygnacjach  przygotuj warunki do  #ycia
dla domownikdw — przyrzgdzanie positkdw itp.
Przygotuj sie do ewentualne] ewakuacji, zapakuj dokumenty
i najcenniejsze przedmioty — zabezpiecs je przed zamoczeniem.
leieli  zostaniesz  wytypowany do  pomocy w  pracach
przeciwpowodziowych {np. do ukfadania luk napefniania workdw
Z piaskiem) — pomagaj!
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~ Zadbaj o zwierzeta — znajdZ dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj
by w chwili nadejicia powodzi nie bylty uwiazane i mogty same sig
uratowac.

» Usuni z terenu posesji pojazdy | przemiesc je w bezpieczne miejsce.

»  Usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie
jak pestycydy, $rodki owadobdjcze, farby, rozpuszczalniki, itp.

~ Dpréinl] pomieszczenia piwniczne z  prredmiotdw | urzadzen
wrazliwych na dzialanie wody. W przypadku urzadzen, ktdrych wyniesc
sie nie da (np. kociot centralnego ogrzewania) odtgez je od Zrddet
zasilania i staraj sie zaberpiecryéf/uszezelnié tymezasowo wszelkie
elementy moggce ulec uszkodzeniu przez wode, Zapewnij swobodny
wlew wdd powierzchniowych do piwnicy twojego domu lub sam
wypelnij ja czyst3 wodg; unikniesz w ten sposcb zagroienia
uszkodzenia fundamentdw domu przez clénienie naplerajgcych wid
powodziowych.

Jak przygotowac dzieci:

=  Wytlumacz dzieciom, jak zwracad sle o pomoc, jak i kiedy zadzwonic
pod numer alarmowy policji, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego.
Pole¢ dzieciom wykonanie kelorowej tabliczki  informacyjnej
z najwainiejszymi telefonami alarmowymi.

= Zachet dzieci, by rapamietaly  najwainiejsze  Informacje
o sobie | swojej rodzinie. Powinny znac na pamiec imiona | nazwiska,
adresy i telefony. Wykonaj odporng na dzialanie wilgoci karte
z infarmacjami dla matych dzieci, na ktdre] bedg te dane. W ostatnie]
chwili = jesli nie masz tabliczki — napisz matemu dziecku numer
telefonu diugopisem na zewnetrznej czesci dioni

Jak przygotowac osaby starsze i niepetnosprawne:

~ Pamietaj, aby pomoc osobom starszym, chorym i niepefnosprawnym w
twoje] spotecznosci lokalnej — dowiedz sie, kim oni 53 i gdzie mieszkaja,
kogo z ich bliskich naleiy powiadomié w razie koniecznoscl. Zached,
aby zgtaszali sie do sluib ratowniczych.

~ Kaidy starszy czlowiek powinien posiadaé laminowang karte
z wypisanymi informacjami na temat stanu zdrowia, przyjmowanych
lekdw, itp. Zached seniordw do noszenia jej przy sobie.
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~ Zachec osoby starsze, aby w miejscu widocznym w domu (np. pray
lodowee, przy telefonie) mialy zapisane dokladne instrukcje, co robic
W razie sytuacji kryzysowe],

»  Mow prostym i zrozumialym jezykiem.

» Badi cierpliwy.

= Pamietaj, ie osoby starsze, chore, niepetnosprawne majg czesto
trudnosci z poruszaniem sig, a ich zdolnodt do przemieszezania sie nie
jest taka, jak u ludzi zdrowych — jest to szczegdlnie waine
przy przeprowadzaniu ewakuacji.

Podczas powodzi

~ W  przypadku niebezpieczenstwa natychmiast  przemieszczaj
sie na wyze] pofozone tereny lub kondygnacje budynku.

~ Stucha] oficjalnych komunikatdw podawanych przez stacje lokalne
i stosuj sie do nich.

» leieli wiadze lokalne ogtoszg ewakuacjg badi przygotowany na nig
wraz 2z rodzing; pomagaj potrzebujacym; pamieta] takie o swoich

zwierzetach.

» Dzieciom i osobom z ograniczong sSwiadomosciy przymocuj
w widoczmym miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem
zamieszkania,

~ W czasie powodzi odigez urzadzenia elektryczne, ale nie dotyka) ich,
jesli sg wilgotne lub stojg w  wodzie; wylgcz siec gazows
i wodociggowa,

= Nie udywaj w pospodarstwie domowym wody gruntowe], gdyi moie
byc zatruta (skazona) — nie pij jej!

» Nie chodi po obszarach zalanych — szybko plyngca woda, nawet
niewielkie] ptebokosci moie przewrdcié | przemiescié dorostego
czlowieka,

~ lezeli musisz przekroczyE zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed
soba tvczki: do orzeiscia wvbierai mieisca bez oradu powodzioweso.

Pamietaj!

W przypadku, gdy potrzebujesz pomocy, zwré¢ na siebie uwage
ekip ratowniczych poprzez wymachiwanie widoczng tkanina,
dawanie sygnatéw swietlnych lub dzwiekowych.
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Nie machaj do Smiglowcow ratowniczych, jesli nie
potrzebujesz pomocy. W miare moiliwosci zapobiegaj
tworzeniu sie atmosfery paniki, badi rozsadny, zachowaj
trzezwosc umystu — to polowa sukcesu.

Po powodzi

~  Powrdd do domu dopiero po oficjalnym komunikacie wiadz lokalnych.,

-~ Badi ostroiny, gdy wieidiasz na tereny dotkniete powodzig — drogi
moga byt ostabione | nie wytreymad clefaru twojego samochodu czy
innego pojazdu.

~ Miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych,
dotyczacych udzielane] pomocy tj. zaopatrzenia w fywnodd | wode
zdatng do picia i uiytku ogdinego.

#  Unikaj kontaktu z wodami powodziowymi, gdyz moga byc skazone (np.
produktami ropopochodnymi, nieoczyszczonymi $ciekami, bakteriami
chaorobotwdrczymi).

~ Przed wejsciem do budynku sprawdi, czy fundamenty/sciany twojego
domu nie majg peknigt lub innych widocznych uszkodzen.

F  Wehodzac da ralanych wezesniej zabudowarn, Uiywa]
niepriemakalnego, trwalego obuwia | zachowaj szczegdlng ostroinosd.

» Podczas ogledzin wnetrza budynku posiuguj sie oswietleniem z |atarki
zasilanej bateriami.

~ Skontroluj stan ician zewnetrznych | wewnetrznych budynku, podiég,
drzwi, okien, stropdw, stupdw, schoddw | wieiby dachowe) aby
upewnit sie, czy budynek nie grozi zawaleniem; w przypadku
watpliwosci wezwij fachowg pomaoc.

~ Dokonaj ogledzin sufitdw | tynkdw we wszystkich pomieszczeniach.,

-~ Dokumentu] fotograficznie istniejgce uszkodzenia | zniszczenia,
co moze byE pomocne przy ubieganiu sie o odszkodowanie.

~  Przed wlgczeniem zasilania elektrycznego dokonaj ogledzin instalacji
elektryczne| pod katem widocznych uszkodzen.

~ W razie jakichkolwiek watpliwoscl, co do bezpieczenstwa
przy wigczaniu zasilania, skorzystaj z pomocy fachowca.

~ Gdy instalacja jest lub bylta zalana woda = nie wiaczaj je], wezwi]
elektryka w celu wykonania pomiardw kontrolnych.

» Przed podigczeniem doplywu gazu do instalacji wezwij fachowcdow,
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zeby sprawdzili jej szczelnodc | uczestniczyli w podtaczeniu gazu.
Przed korzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjne] sprawdi catosc
rur wodaciggowych i funkcjonowanie systemu odprowadzania dciekow.
Sprawdi stan techniczny i sprawnosc zbiornikdw sanitarnych i szamb,
by uniknac niebezpieczenstwa zakazern i zatruc.
Do odpompowania wody z piwnic przystap, gdy poziom wody
w gruncie bedzie nliszy ni2 w zalanej piwnicy (skontroluj, czy po
odpompowaniu czesci wody nie obserwujesz jej dalszego naphywul;
sprawdzaj, czy nie powstajg pekniecia, budynek nie osiada, a $ciany nie
53 odchylone od pionu.
Wode z zalanych piwnic odpompowywu] stopniowo, by unikngc
uszkodzenia struktury fundamentdw.
ledli odpompowana woda naptywa do piwnicy ponownie, przerwij
prace i sprawdi, co jest tego przyczyng.
W celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj wszystkie okna i drzwi
{rawniez te wewnetrzne oraz okienka w piwnicach).
Jeieli  jest to  moiliwe, uruchom  ogrzewanie  budynku
lub skorzystaj z przencénych urzadzen grzewczych.
Meble w  pomieszczeniach, ktére byly zalane poodsuwaj
o co najmniej 20 cm od 4cian oraz podnies minimum na 5 cm nad
podtoge.
Usun  elementy wykonczeniowe, ktore ulegly  uszkodzeniu
lub utrzymujg wilgod | utrudniaja wysychanie pomieszczen.
By uniknaé rozweju grzybow i plesni, sciany i sufity odkai za pomocy
mleka wapiennego.
Stropy drewniane po zdjeciu podtdg | wysuszeniu legardw zabezpiecz
srodkiem impregnacyjnym do ochrony drewna (rowniez elementy
wymienione na nowe).
Stropy betonowe po 2djeciu podidg | wysuszeniu odkai mlekiem
wapiennym z wapna palonego.
Zalane przez powodi studnie | ujecia wody odkaZ za pomoca wapna
chlorowanego, by uniknaé chordb zakaznych.
Toalety, tazienki, wszelkie urzgdzenia sanitarne oczysc, wysusz | odkaZ
wapnem chlorowanym.
Wode do picia, ptukania owocow | warzyw spoiywanych na surowo
oraz do mycia zebdw, gotuj przed uiyciem.
Szczegdlnie dbaj o higiene — czesto myj rece mydiem w czystej wodzie.
Whyrzuc zalang przez powddi Zywnosé, ktdra nie byla przechowywana
w hermetycznych opakowaniach.
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~  Wyrzud artykuly fywnosciowe, ktdrych opakowania hermetyczne
zostaty uszkodzone, majg wydete wieczka lub sa pozbawione etykiet.

~ Po ustapleniu  powodzi  przechowu] dywnodé w szczelnych
opakowaniach.

Sniezyce i mrozy

Snieiyca to gwattowny, obfity opad $niegu,
ktary mode W rnaczacym  stopniu
ograniczac widocmosc, a tworzgce sie
zaspy mogg paralifowac normalne
funkcjonowanie miasta (utrudniac
. - ! s v komunikacje, tacznoid, raopatrzenie, itp.)

Miska temperatura moze doprowadzid
do powstania odmrozen oraz wychlodzenia ciata | stanowic bezposrednie
zagroienie dycia.

Pamietaj!
Silny wiatr w pofaczeniu z niska temperatura powietrza moze
doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmu.

Postepowanie w czasie sniezycy i wielkich mrozow

= lesli to mozliwe — nie wychodi z domu.

#  Stuchaj komunikatdw radiowych o aktualnych warunkach pogodowych,

& Jeteli musisz wyjst z domu zdejmi] metalowa bituterie, ublerz sie w
cieply, wielowarstwowg odzie?, wiéi cieple skarpety i buty oraz naldi
nakrycie glowy, szalik | cieple rekawiczki,

~ Zachowaj ostroinosé poruszajgc sie po zasnieionym | oblodzonym
terenie, Zwrdd uwage na zwisajace sople, rwaly Sniegu na dachach
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budynkow, itp.

Staraj sie korzystac z komunikacji publicznej.

Unika] dalszych podrady, jedli jednak musisz to zrobié:

= przygotuj swoj samochdd do podrdly,

= slucha] komunikatdw radiowych o aktualnyeh  warunkach
drogowych,

= powiadom rodzing, znajomych o docelowym miejscu podrozy,
przewidywanej trasie przejazdu oraz o planowanym czasie dotarcia
na miejsce przeznaczenia,

= podréiu] w ciagu dnia | jesli to moiliwe, w towarzystwie
przynajmnie] jednej osoby,

= zablerz ze soby:

prowiant - wysokoenergetyczne, suche poiywienie
oraz termos z cieptym napojem,

- Spiwdr lub koc, rekawice, czapke, ciepty odziez,

- latarke (z zapasem baterii),
lopate;

= wyjeidzaj z zapasem paliwa.

Jesdli utkngtes w drodze:

= pozostaf w samochodzie; nie szukaj sam pomocy, chyba e pomoc
jest w widoczne] odleghosci,

= oznacz swo] samochod tak, aby byl widoczny dla ratownikdw
{umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg tkanine
lub zamontuj przenosne migajgce Swiatetko; jesli pozostawiasz
wiaczone swiatta, pamietaj by nie roztadowac akumulatora),

= sprawdi, czy rura wydechowa jest wolna od sniegu,
okryj sie kocem lub fpiworem 1 uwruchamiaj silnik co pewien
czas witaczajac ogrzewanie,

= dla utrzymania ciepta wskazane jest siedzenie wspolpasazerdw
blisko siebie,

o wykonuj co jakis czas lekkie dwiczenia ruchowe dla utrzymania
krazenia krwi, staraj sie nie przebywac w jedne] pozycji zbyt dlugo,
od czasu do czasu klaskaj w dionie, poruszaj ramionami i nogami
w celu utrzymania normalnego obiegu krwi,

= unika] zbednego lub nadmiernego wysitku (mrofne otoczenie
powoduje dodatkowe obcigienie dla serca — nadmierny wysitek
t]. odgarnianie sniegu czy pchanie samochodu moze spowodowad
dolegliwosici zdrowotne),

22



= jesli w samochodzie jest wiece] ni jedna osoba, spijcie kolejno,
na zmiane,
=  zwracaj uwage na oznaki cdmrozen lub wychiodzenia organizmu.

Ruchy masowe ziemi (osuwiska)

Osuwisko — nagle priemieszczenie sie
mas tiemnych, powierzchniowe]
nwietrzeling | mas skalnych podioza
spowodowans sifami pryrody
lub dzialalnosclg cztowieka (podkopanie

stoku lub jego znaczne obcigzenie). Jest
to rodzaj ruchow masowych, polegajacy na przesuwaniu sle materiatu
skalnego lub zwietrzelinowego wrdlui powlerzchni poslizeu (na kiorej
nastapilo sciecie), polgczone z obrotem. Ruch taki zachodzl pod wphywem
sity _cietkoscl. Osuwiska sg szczegolnie czeste w obstarach o spreyialgce)
im budowie geclogiczne], pdzie warstwy skal przepuszczalnych
i nieprzepuszczalnych wystepujy naprzemiennie.

Przewidywanie powstania osuwiska moiliwe jest dzieki wezesniej
przeprowadzonym badaniom obszaru zagrozonego, stworzeniu tzw. map
zagroienia osuwiskami. Ocena zagroZenia dokonywana jest na podstawie
rdarzen historycznych, badan geologicznych, hydrologicznych,
geomorfologicznych. Duze opady deszczu, powodzie, prawdopodobienstwa
wystapienia trzesienia ziemi s3 czynnikami ryzyka na danym obszarze,
zwiekszajacymi prawdopodobienstwo wystaplenia osuwisk.

Zapobieganie wiate sie z podjeciem dziatann technicznych
prowadzgcych do uvodpornienia infrastruktury na zniszczenia, ulepszenia
systemow drenazowych, modyfikacji stokow (redukcja stopni pochytosci).
Wezmoecnienie | stabllizacja podioia pod obiekty budowlane jest niezbedne
wtedy, gdy parametry nosnoscl podioia istniejgcego sg niewystarczajgce
do przeniesienia projektowanego obcigzenia zewnetrznego.

Podstawowym przedsiewzieciem jest przygotowanie map terendw
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ragrozonych osuwiskami. MNa tej podstawie opracowuje sie zasady
ragospodarowania terendw narazonych na niebezpieczenstwo. Dziatania te
maja uregulowania w aktach prawnych, Okresla sie zasady ubezpieczen.
Wdrazane s3 systemy monitoringu, ostrzezen oraz opracowywane zostajg
plany ewakuacji. Prowadzona jest szeroko zakrojona edukacja
spoteczeristwa w zakresie gospodarki na terenach zagroionych, a takie
przygotowania sie do zdarzenia oraz postepowania w trakcie jego
7aistnienia.

Swiadomosé niebezpieczeristwa oraz unikanie miejsc
zagrozonych - to najbardziej efektywna obrona przed
ruchami masowymi!

Zapobieganie

~ Ma etapie planowania budowy na terenach zagrozonych, sprawdzic
lokalizacje dziatki w odniesieniu do osuwisk, Informacje te s3 dostepne
na Mapach osuwisk | terendw zagrozonych bedacych w posiadaniu
wiasciwego starostwa iflub gminy. Jedli takie] Mapy wiadze lokalne nie
posiadajg powinny zwrocic sie o informacje do Panstwowego Instytutu
Geologicznego, ktdry jest glownym wykonawca takich map,

~ Informacje uzyskang z Mapy osuwisk 1 terendw zagrozonych naledy
skonfrontowad z zapisami miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w celu stwierdzenia  planowanego  sposobu
zagospodarowania tego terenu, W przypadku potozenia planowej
inwestycji w obrebie osuwiska teren ten powinien byc wytacrony
z zabudowy.

» Naterenach zagrozonych osuwiskami przed przystapieniem do budowy
powinno sie wykonad dokumentacje geclogiczno = indyniersks.

~ W przypadku braku Mapy osuwisk i terendw zagrotonych dla obszaru
potencjalnie zagrozonego inwestor powinien dokonaé rozpoznania
geologicznego (przez osobe posiadajaca odpowiednie uprawnienia
gealogiczne),

~ W  przypadku zamieszkiwania na terenach  osuwiskowych
lub zagrozonych nalezy:
= prowadzic obserwacje budynkdw,
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obserwowal teren wokdl budynkdw, zwiasicza po obfitych
opadach,

wykonac wiasciwy system odprowadzania wid opadowych,

nie prowadzi¢ prac ziemnych polegajgcych na podcinaniu skarp,
zestramianiu zbocry, docigZaniu stoku (budowa nasypow, tarasow
ziermnych itp.).
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Potar — niekontrolowany, samoistny proces
spalania materiatow arganicznych jak
i nieorganicznych.

Pamietaj!

Ogien rozprzestrzenia sie bfyskawicznie! Pozar moze wywofa¢ nastepstwa
wtorne, np. wybuchy zbiornikéw paliw, powstawanie trujacych gazoéw,
zawalenia sie budynkéw. Pozarom towarzyszy wysoka temperatura oraz
wydzielajacy sie trujgcy dym réwnie niebezpieczny jak ptomienie.

Bezpieczenstwo pozarowe w domu

F W miare mozliwosci wyposaZz swij dom w urzadzenia zabezpieczajace,

t).:

¢ detektory tlenku wegla i gazu ziemnego — instaluj je przy piecach
gazowych (np. fazience, kuchni, piwnicy),

+ detektory dymu — zadbaj, ieby byly styszalne w kaidej czesci
domu; jedeli dom/mieszkanie ma jedng kondygnacje naledy
zainstalowac plerwszg (podstawowg) czujke pozarows w korytarzu
lub holu pomiedzy sypialnia,a pokojem wypoczynkowym,
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+ pgasnice proszkowe (typu ABCF) — umieszcza] je w miejscach latwo
dostepnych i znanych wszystkim domownikom.

# Nie zabijaj okien gwoidziami, nie montuj statych krat w oknach.

¥ Nie ustawia] na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajgcych ewakuacje, nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposchb
uniemoiliwiajacy ich natychmiastowe uzycie.

# Nie ograniczaj dostepu do:

+ urzadzen prreciwpoiarowych takich jak: hydranty, zawory
hydrantowe, suche plony, gasnice,

+  wyjst ewakuacyjnych,

¢+ wylacznikdw | tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

+ gléwnych zawordw gazu.

» Sprawdzaj regularnie poprawnosc dzlatania instalacji elektrycznej oraz
domowych urzadzen elektrycznych, nie dokonuj samodzielnie ich
napraw, jesli nie masz wiedzy | dosdwiadczenia w tym zakresie,

» MNie przecigia] sieci elektrycznej - nie wigczaj zbyt duiej ilodci
odbiornikdw do jednego obwodu elektrycznego.

# Nie uiywaj benzyny, ropy, nafty itp. wewngtrz budynkéw — przechowuj
je w dobrze wentylowanych pomieszczeniach, w odpowiednich
pojemnikach,

# Nie uzywa] otwartego ognia w poblizu materiatéw tatwopainych.

# Regularnie sprawdza] domowe irddta ogrzewania — natychmiast
usuwaj wszelkie nieprawidtowodcl, regularnie kontrolu] przewody
kominowe, paleniska, piece; w razie potrzeby wezwij kominiarza.

# Zachowu| ostroznosé uzywajac zastepczych fradet ogrzewania, takich
jak przenosne grzejniki elektryczne i gazowe, piecyki naftowe, kominki
itp.; pamigtaj, grzejniki nie powinny byé umieszczone blisko materiatow
latwopalnych.

Uwaga!

Zapoznaj rodzine z usytuowaniem oraz sposobem wytaczania gtéwnych
wyfacznikow energii elektrycznej, bezpiecznikow elektrycznych, zaworow
instalacji gazowej.
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Postepowanie w czasie pozaru

# Probuj gasi¢ potar w zarodku, uZywajgc wody, gasnic, kocdw
gasniczych; nigdy nie gas wodg urzgdzen elektrycznych.

#  Nie prabuj gasi¢ ognia, ktorego nie jestes w stanie opanowac|

~ DOpuszczajac mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikdw
(pomdt zwihaszcza dzieciom, osobom starszym | niepelnosprawnym)
oraz (jeéli masz czas) najwainiejsze dokumenty | leki, ktdre
prayjmujesz,

~ Postaraj sie wylaczye doplyw gazu | energli, nie otwieraj okien! Drzwi
famknij na klamke = nie zamykaj ich na zamek.

~ Powiadom, w miare mozliwosci, wszystkie osoby przebywajace
w strefie zagroZenia oraz wezwij strai poiarna.

# Palacy sie tuszcz lub ogied powstaty w kuchni gas sodg oczyszciong
lub solz kuchenng — jesli ogien powstal w naczyniu {np. garnku, patelni
itp.) ugas go przykrywajac naczynie szczelnie pokrywka.

F Gdy zapalito sie twoje ubranie = nie biegnij, spowoduje to tylko
wiekszenie ptomienia = potd? sie na ziemi 1 obracaj/turlaj sie do chwili
zduszenia ognia.

# Nie dopusc do odcigeia przez poiar drogi wyjscia z mieszkania.

; W przypadku  odciecia drogi wyjscla 2z mieszkania  udaj sie
do pomieszczenia posiadajgcego okno lub balkon usytuowanego
jak najdalej od poizaru. Zabierz ze scbg, jesli to mozliwe, mokry koc;
zamknij za sobg drzwi do innych pomieszczen [nie zamyka] ich
na klucz); wzywa] pomoc przez okno lub z balkenu wymachujge jasng
tkaning, np. biatym przeicieradlem. W przypadku silnege wzrostu
temperatury i zadymienia poldZ sig na balkonie albo pod ocknem
i szczelnie okryj sie kocem (lub innym okryciem).

+ Gdy obudzl cie sygnal poiaru (np. diwiek czujnika dymu) obudi
pozostatych domownikéw — szczegdlnie dzieci; zbadaj drzwi zanim
je otworzysz — jezeli drzwi 53 zimne, wyjdZ zachowujgc ostroznosc.

F Dym | gorace powietrze unoszg sie do gory — czystsze i chtodniejsze
powietrze jest na dole! — przemieszcza] sie wiec przy podtodze.

#  Zakry] usta i nos gestg, zmoczong w wodzie tkanina.

= Dston sie, w miare moiliwosci, czyms trudno zapalnym.

» Poruszaj sie wzdlui scian, by nie stracié orientacji, co do kierunku
ruchu.

= Jeieli drzwi s3 gorgce, uciekaj, jesli mozesz przez okno.
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Uwaga!

Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu Strazy Pozarnej
bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kierujacego

akcja ratowniczo-gasniczg!

Gasnice sg waznym elementem w calym systemie bezpieczenstwa
poiarowego. 53 szczegolnie uzyteczne, a wrecz niezastapione we wczesnym
stadium poiaru, czyli do gaszenia ognia w zarodku. Gasnice porwalaja
jedne] osoble wykonad szybkle | skuteczne natarcie na ogier. Gasnice
ocznakowane s3 symbolami literowymi adekwatnymi do rodzaju palgcego
sie materiatu. Podreczny sprzet gasniczy naleiy tak dobieraé, aby moina
nim ugasic ewentualny poiar,

Oznaczenia literowe srodkow gasniczych stosowane w Europie:

Podreczny sprzet gasniczy naleiy stosowad zgodnie z przedstawionymi
ponizej zasadami:

» Dgien zaatakowac zgodnie z kierunkiem wiatru.

= Poiar palace] powierzchni gasi¢ od skrajnej jego czedci.

= Ciata state gasic kierujac strumien srodka gasniczego na plomier
z dotu, a nie z gdry.

»  Gasnicami wodnymi nie gasié urzadzen bedacych pod napieciem!
Uzywad gasnic do tego przeznaczonych.

~ Ciata ciekte i gazy gasic z gory w dot.

» Majac do dyspozycji wiekszg iloéc gasnic uruchomié wszystkie
jednoczednie, a nie kaida oddzielnie po jej zuiyciu,
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Po ugaszeniu pozaru uwazac na ponowne zapalenie (nawrot ognia).
Po uiyciu gasnicy nie zawieszad, tylko ponownie napatnic lub wymienic
na nows.

Postepowanie po poiarze

Nie wechodé do zniszczonego preez ogien budynku, zanim wlasciwe

stuiby nie stwierdza, te jest on bezpleczny.

Nie wiaczaj instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu)

po poiarze (nie podtaczaj Zadnych urzadzen elektrycznych) przed

sprawdzeniem instalacji przez elektryka.

Jedli zostat wylgczony ptowny zawdr gazu, odcinajgcy doptyw gazu

z sieci zasilajacej do budynku, przed ponownym wigczeniem go wezwij

upowainionego pracownika technicznego administracji  obiektu

lub pogotowie gazowe,

Zachowaj czujnosc | uwage, gdy: elementy konstrukcyjne budynku

po poiarze moga by ostabione | mogg wymagad naprawy.

Przed  wyrzuceniem 2niszczonych przedmiotow  wezwij agenta

ubeszpieczeniowego, jedli jestes drierfawcy lub lokatorem wezwij

wiasciciela.

Whyrzud produkty Zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktdre byly naraione

na dziatanie wysokie] temperatury, dymu | plomieni - dotycey

to rdwnie: zawartosci loddwki | zamrazarki; pamietaj, nie wolno

ponownie zamrazad rozmrozonej Zywnosci.

Jeieli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, ie budynek

po poiarze jest niebezpieczny naleiy go opuscié:

+ powladom Policie o konlecznodcl opuszczenia domu — poprosg,
aby wzieta twadj dom | pozostawione mienie pod opieke,

+ zabierz ze sobg dowdd toizsamosci | Inne waine dokumenty,
niezbedne i cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy
ubezpieczeniowe, pienigdze).
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Porazenia pradem

Porazenie pragdem moze  doprowadzic
do zaktécenia pracy uktadu  nerwowego,
poparzenia, spalenia czesci tkanek, shurczu
miesni, trudnoici w oddychaniu, utraty
przytomnosci, raburzen pracy SEerca
lub dmierci, Przy poraieniach pradem elektrycinym uszkodzenia organow
wewnetrznych  sg  zwykle wigksze niz  obrazenia zewngtrzne.
Nigkontrolowane skurcze miesni nie porwalaja na cderwanie sie od irddla

pradu. Wielkosc uszkodzen zalezy od crasu oddziatywania pradu

na organizm. Dlatego bardzo waine jest natychmiastowe uwolnienie

porazonego spod dziatania pradu elektrycznego,
Zapobieganie porazeniu pradem:

# Dbaj o stan instalacji elektrycznej — nie naprawiaj jej samodzielnie jesli
nie masz wiedzy | doswiadczenia w tym zakresie!

¥ Stosuj tylko atestowane aparaty | urzgdzenia.

# Uiywaj narzedzi, maszyn i urzqdzen elektrycznych zgodnie z instrukcjg
oraz ich przeznaczeniem,

=  Mie udywa] podcias kapieli urzgdien bedacych pod napieciem
{np. suszarkal.

» Nie wiaczaj urzadzen wymagajacych uziemienia ochronnego
do gniazdek zasilajgcych nie posiadajgoych uziemienia,

# Nie zblitaj sie do uszkodzonych przewodow, stupow lub stacji
transformatorowych wysokiego napigcia bedgcych pod napigciem
{moze wystapi¢ napiecie krokowe lub powstad tuk elektryczny nawet
na odlegtosé kilku metrdw),

~ Zabezpiecz gnlazdka elektryczne oraz  dostep do  urzgdzen
elektrycznych przed matymi dziecmi,

Pamietaj!
Nie wolno dotyka¢ osoby porazonej pradem bez zastosowania
Srodkow izolujacych, zanim nie odfaczy sie jej od zrédta pradu.
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Postepowanie w przypadku porazenia pragdem

= Upewnij sie, e wszystkie irddla pradu s wylaczone — nie podehodi
do poszkodowanego do czasu ich wylgczenia.

+  Woezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999) —jesli instalacja jest
nadal pod napieciern poinformu] o tym fakcie dyspozytora,

= W raze potrzeby wezwij Pogotowie Energetyczne.

+# lezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz resuscytacje
krazeniowo-oddechows.

Pamietaj!

Nie podchodz do poszkodowanego do czasu, az upewnisz sie,
ze wszystkie zrédta pradu sq wyfaczone.

Poszkodowany porazony pradem zawsze wymaga hospitalizacji.

Niewypaty i niewybuchy

Miewypal = nabdj, ktary nie zostal cdpalony
wskutek zaciecia sie broni, wadliwe) lub
uszkodzonej amunicji.

Niewybuch — pocisk, ktdry po uderzeniu w
cel nie eksplodowal. Za niewybuchy Uwaia

sie rowniez srodki wybuchowe pozbawione
wlasciwego nadzoru i kontroli, np. gdzies
ukryte, niewiadomego pochodzenia, uszkodzone, przeterminowane itp

Postepowanie przed wystgpieniem zagroZenia:

~ Nie wehodi na tereny oznakowane zakazem wstepu (poligony, place
cwiczen, strzelnice, magazyny).
» MNie dotykaj, nie manipuluj przy znalezionych podejrzanych
przedmiotach (bombach, pociskach, amunicji, granatach).
= Zapoina] swoje dzleci ze sposobem postepowania (poda) znane
ci przyktady lekkomysinosci dzieci | mlodziezy w tym wzgledzie].
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W przypadku znalezienia podejrzanego przedmiotu:

- Nie dotykaj go, a w szczegdinodcl nie podnosd, nie przesuwaj, nie ukywaj
wobec przedmiotu jakichkolwiek narzedzi.

~ Powiadom Policje.

~ Do czasu przyjazdu  Policji pozostath w  pobliiu znaleziska -
nie dopuszczaj innych osob do przedmiotu.
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Katastrofa budowlana

Katastrofa budowlana — to niezamierzone,
gwaltowne rniszczenie ohiektu budowlanego
jub  |ego cresci takre konstrukcyjnych
elementow rusztowan, elementow urzadzen
formujacych, scianek szczelnych | obudowy
wykopu,

Przed wystgpieniem zagrozenia

# Fadbaj o odpowiednie warunki eksploatacji budynku (nie przeciaiaj
jego konstrukcji).

Podczas katastrofy budowlanej

~ Niewlocznie powiadom Strai Poiarng, Policie lub  Pogotowie
Ratunkowe,

~ Oddal sig jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest podejrzenie
wycieku niebezpieczne] substancji lub wybuchu.

~ fGdy nie ma groftby potaru lub  wybuchu, udziel pomocy
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poszkodowanym.
Stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych.
Opuszczajac dom lub mieszkanie, jesli to moiliwe:

wylgcz instalacje gazows, elektryczna, wodociggows,

zahierz ze sobg waine dokumenty (w tym dowdd toisamosci),
zywnosc, koce, odziez, pienigdze, leki,

zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy, pamietaj
o sasiadach,

przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegolng ostroznosc,

gdy nie mozesz opuscic budynku (mieszkania) drzwiami
wyijsciowymi, jesh to moiliwe, wyjd# przez okno.

Gdy nie masz moliwosci opuszczenia domu:

wywies w oknie dobrze widoczng tkanine, jako znak
dla ratownikow, 2e potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony [przysypany):

jesli masz nieograniczony dostep do swiefego powietrza — nawotuj
pomaocy, w innym przypadky przede wszystkim oszczedzaj tlen,
jeieli masz telefon komarkowy — uzyj go w celu wezwania pomaocy,
stukaj w rdine elementy (najlepiej metalowe) dajac znac
ratownikom o swojej abecnoscl | potoleniu,

farnacrenie miejsca moczem ufatwi wytropienie cle przez psy
ratownicze,

oszczedzaj sily i zachowaj spokaj.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia

Po opuszczeniu domu (mieszkania):

nie utrudniaj pracy ratownikom!
powiadom  kierujgcego  dziataniem  ratowniczym  (stuibie
ratownicze)/ ratownikom) o osobach 2 rodziny | sasiadach, ktdray
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore
aktualnie i na pewno przebywajy poza domem (w pracy, szkole
itp.),
jedli posiadasz informacje pomocne w akcjl ratownicze], przekat je
niezwlocznie kierujgcemu  dzigfaniem ratowniczym  (sluibie
ratownicze)/ mtownikom),
uda] sie na wskazane przez stuzby ratownicze miejsce; nie wracaj
na miejsce katastrofy,
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¢ nie wchod? do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zerwolenia
inspekcji nadzoru budowlanego, ktora okresli czy takie wejscie jest
bezpieczne,

s jeieli doznates obraier (jestes ranny), 2gtos sie do punktu pomocy
medyezne] (nie opuszcza] miejsca xdarzenia bez przebadania przez
lekarza, poniewaz skutki mogg sie ujawnii dopiero po Kilku
godzinach),

= zplos swoje potrzeby do punktu pomocy spoteczne lub wiadz
Eminy.

-  ledli katastrofie budowlang] towarzyszy poiar postepuj tak, jak w czasie
poZaru.

Katastrofa komunikacyjna

Katastrofa komunikacyjna to zderzenie
pojazdow mechanicznych uczestniczgoych
w ruchu drogowym (kolejowym), albo
upadek statku powietrznego (moze
powodowaé przerwy w  komunikacji).

Katastrofg komunikacyjng jest takze
tderzenie pojardu 1 przeszkody lub kolizja pojardow uczestniczacych

w ruchu drogowych z pojazdami szynowymi.

Jesli jestes swiadkiem katastrofy komunikacyjnej

# Powiadom stuiby ratownicze: Straz Pozarng, Policje, Pogotowie
Ratunkowe (potaczenie z numerami alarmowymi 998, 997, 999, 112
jest bezplatne), CB - radio: kanat 9 dla wszystkich stuib = na haslo
"RATUNEK" — masz pierwszenstwo rozmow na wszystkich kanatach.
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Udziel pomocy poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem
i gdy nie ma innych zagroien.

Zajmij sle w pierwsze] kolejnosci #yciem tymi, ktdrych iycie jest
zagrozone | bezzwlocznie, jesli jest potrzeba, przystgp do reanimacji
i opatrzenia obraien zagraiajacych Zyciu  lub  wygladajgcych
na niebezpieczne.

ledli nie masz szans na pomoc innym, nie trac czasu zacznij dziafacd
sam. Majwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu s3 pierwsze
4 minuty. Nie rob tego jednak jesli nie potrafisz zrobié tego
prawidiowo, poniewai moiesz poglebié urazy, a nawet spowodowad
smiert poszkodowanego.

Przeszukaj teren, zeby nie pozostawic ofiar rzuconych gdzies dalej
od miejsca wypadku lub ktdre same sie oddality {szok powypadkowy).
Gdy jest podejrzenie wycleku niebezpieczne] substancii nie zblizaj sie
do miejsca katastrofy, a gdy jestes pojazdem ustaw go tak, aby
nie blokowac dojazdu pojazdom specjalnym | wylacz nawiew oraz
zamknij okna.

Jesli byles ucrestnikiem katastrofy, nie opuszcza) miejsca zdarzenia bez
przebadania przez lekarza, poniewaz skutki moga sie ujawnic dopiero
po kilku godzinach.

Po przybyciu sit ratowniczych wykonuj polecenia kierujgoych akejq.

Dodatkowo przy wypadku komunikacyjnym

L

F

Zaparkuj swdj pojazd przed miejscem zdarzenia, w celu zabezpieczenia

miejsca | osoh potrzebujacych pomocy, kierujac kota w strong

pobocza. Wiacz swiatta awaryjne i postojowe (w warunkach nocnych

konieczne sg swiatta mijania — to one oswietla miejsce wypadku).

W czasie ograniczonej widocznoici (noc, mgla, zamied, itp.} zaléi na

siebie cos jasnego lub przyczep do ubrania jakis materiat odblaskowy.

Uzywaj latarki stosujge ogolne zasady bezpieczenstwa

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

= w odpowiedniej odleglosci ustaw trajkaty ostrzegawcze (wiasny
iflub z pojazdow poszkodowanych), aby ostrzec innych
uzytkownikow drig:

= wytacz zapton w uszkodzonych samochodach;

= jesli potrafisz, odtacz akumulator.
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Srybko ocer stan poszkodowanych. £ samochodu wyciggnij ich tylko

w niZej wymienionych sytuacjach:

s kiedy istnieje niebezpieczenstwo zapalenia sie pojazdu;

s kiedy istnieje niebezpieczenstwo najechania na uszkodzony pojazd
innego pojazdu;

= kiedy potrzebna |est reanimacja poszkodowanego.

Jedli to motliwe, zajmi| sie poszkodowanymi , nle zmieniajac ich pozydjl

zakfadajac, fe nastapilo uszkodzenie kregow szyjnych (wyjatek —

reanimacja). W miare moiliwosci obserwu] stale  wszystkich

poszkodowanych ai do nadejicia specialistyczne] pomocy.

Jesli w wypadku nie bylo osdb poszkodowanych usun z jezdni

uszkodzone pojazdy, aby nie byly przyczyng kolejnego, groiniejszego

wypadku.

1edli nie motesz spetnié powyiszego warunku, sprobuj zatrzymad inne

pojazdy.

Awaria energetyczna

Awaria energetycina = powaine
uszkodzenie sieci energetycznaj,
skutkujgce dlugotrwala przerwy
w dostawie energii.

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

-

F

W miejscu ustalonym z domownikami przygotu] latarke oraz zapas

baterii.

0 ile to moiliwie — zaopatrz sie w generator pradu oraz niezbedny

fapas paliwa.

lesli na co dzieri w domu korzystasz z hydroforu w celu dostarczenia

wody — utrzymu] na hieizco zapas wody butelkowanej, szczegdlnie,
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jeili mieszkajg z tobg mate drzieci lub/i osoby starsze przyjmujace
regularnie lekarstwa.

# Jesli na co drien korzystasz @ kuchenki  elektryczne]
do przygotowywania positkdow, rozwai potrzebe posiadania
turystycznej kuchenki gazowej na wypadek kilkudniowych zanikow
energii elektrycznej.

Postepowanie podczas wystapienia awarii elektrycznej

-~ Sprawdi czy twoi sasiedzi majg prad — pradu brakowac moie jedynie
w twolm domu, czego powodem moke byé awaria bezplecenika
lub przepalenie cbwoddw elektrycznych. Gdy twol sasiedzi rowniez
pozbawieni sg pradu, zadzwon do zakladu energetycznego.
Jesli bedziesz zmuszony wyjsé na zewnatrz, by zbadad sytuacje, zabierz
ze sobg latarke | zwraca] uwage na zerwane druty elektryczne
(nie podchodi do nich) — natychmiast zglos ten fakt do zakladu
ENergetycznego.

» Do oswietlenia uiywaj latarek, a takie swiec | lamp naftowych
pamietajgc o whasciwym korzystaniu z nich, w zwigzku z zagrozeniem
DOZarowym.

#  Whytacz urzadzenia w domu — gdy wiekszosg z nich {lodowki, termy
i bojlery, wentylatory | pompy) pozostaje wigczona, moga spowodowad
przecigienie sleci, w momencie przywrdcenia doplywu pradu.

-~ Lodowki | zamrazarki powinny byé zamknigte tak dlugo jak to tylko
moiliwe — jedzenie moie byé przechowywane dzien lub dwa,
gy drzwiczki 53  zamkniete  (zimg czedd  produktow  modna
przechowywad  w  odpowiednim  pojemniku na  zewngtrz,
gdy temperatura spada poniiej zera, moina zamrozic wode
w pojemnikach na zewnatrz | przyniesé do loddwki, by moc traymad
jedzenie w chiodzie); jed: w pierwsze] kolejnodcl produkty o krotseym
terminie przydatnosci — w przypadku jakichkolwiek watpliwosc wyrzud
je.

~ Ostroinie uiywa] przenosnych generatordw pradu — mogg one byd
udywane w celu dostarczenia ograniczone] ilosci energii w czasie
przerw w doplywie; nigdy nie uruchamia] przenocénych urzgdzen
w domu lub garaiu — moga wywotad poiar i zaczadzenie; generatory
instaluj | eksploatu] zgodnie z instrukcja.

~ Jesli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika, badi przygotowany
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na korzystanie z alternatywnych irodet wody do czasu,
gdy przywrdcony zostanie doplyw pradu — we wspomnianych
zhiornikach wylkorzystuje sie pompy elektryczne, ktére nie beda dziatad
bez pradu.

¥ Pamietaj, urzadzenia gazowe mogg nie funkcjonowac, gdy nie bedzie
pradu, poniewai energia elektryczna moie byé  niezhedna
do uruchomienia zaptonu.

» Zimg pamietaj o spuszczeniu wody 2 instalacji wodnej i centralnego
ogrzewania, zabezpiecz  pompy, termy, bojlery,  odphywy
zlewozmywakdw 1 pralek — instalacje 2 zimng wods, moga zamarzad,
gdy nie ma pradu; by unikngé powainego zalania, gdy wzrasta
temperatura, zakre¢ zawory — nigdy nie wigcza) jakiegokolwiek
podgrzewacza wody, o ile zbiornik nie jest petny.

Awaria energetyczna zima — utrzymywanie ciepla

~ Wybierz jeden pokdj w domu (najlepiej stoneczny) — taki, w ktorym
moze mieszkac cala rodzina,

~ Ubierz sie wielowarstwowo, takie w swetry | plaszcze przepuszczajace
powletrze | diute| zatrzymujace ciepto,

~ Zachowaj ostroznosc, uzywajgc zastepczych Zrodel ogrzewania takich
jak przenosne grzejniki gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.; grzejniki
nie moga byé umieszczone w poblizu materiatow fatwopalnych — nie
pozostawiaj ich bez nadzorul

#» W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne oczyszczaj
ze sniegu i lodu.

~ Pamieta) o regularnych przegladach urzadzen grzewceych.
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Zagroienie chemiczne

Zagrotenie chemiczne - uwoinienie
niebezpiecenych dla ludzi | srodowiska
pierwlastkow chemicznych oraz

ich zwigzkow, mieszanin (ub roztwaorow
wystepujacyeh  w  srodowisku  lub
powstatych  w  wyniku  deziafalnosci
cziowieka

Pamietaj!

Obowigzkiem kazdej osoby, ktora zauwazy wystapienie awarii

Jjest niezwtoczne powiadomienie o tym oséb znajdujacych sie

w strefie zagrozenia oraz panstwowej strazy pozarnej lub policji

albo komorki zarzadzania kryzysowego Urzedu Miejskiego w tazach.

. S

Na ogét zapach S$rodkéw chemicznych jest
wyczuwalny wczesniej, zanim ich steienie stanie
sie groine dla Twojego iycia.
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Jezeli ustyszates sygnal ostrzegawczy Ilub komunikat
o zagrozeniu chemicznym:

- Jedli jested w samochodzie:
= zamkni] okna,
= wylgcz nawiew i klimatyzacje,
= jak najszybcie] opusc strefe skazenia,
«  stucha] lokalnego radia.
= Jedli jestes poza budynkiem:
= udaj sie do najblizszego budynku,
= jesli to moiliwe poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru,
= w miare mozliwosci chron drogi oddechowe np. oddychajac przez
chusteczke do nosa, ubranie lub inny material,
= zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed budynkiem,
~ lesh jestes w budynku (wewngtrz budynku toksyczne opary maja
mniejsze steienie):
=  zamkni] wszystkie okna | drawi,
= wylacz wentylacie i klimatyzacje,
#  shucha] caty czas lokalnego radia lub TV,
= uszczelnij otwory wokot drzwi | okien,
= zamkni] zasuwy do piecdw, kominkaw,
+  zaklej wszystkie otwory i kanaty,
= gdy miates kontakt z niebezpiecznymi substancjami
= nie dotykaj ust | oczu,
~ umyj sie pod prysznicem, a jeshi to jest niemozliwe umyj pod biezacg
woda rece, twarz,
= jeieli podejrzewasz, e gaz albo szkodliwe opary dostaja sie
do drodka, oddychaj ptytko przez wilgotne ubranie lub inny
material.

l. Po przybyciu wiasciwych stuib stosuj sie do polecen
prowadzacego akcje ratowniczg!
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Podczas niebezpiecznego zdarzenia z  substancjami
chemicznymi

Jedli jestes w strefie bezpodredniego zagrodenia
= Poza budynkiem:
= unika] kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami
i przedmiotami — nie dotykaj i nie wachaj ich,
= chron swoje drogi oddechowe — oddychaj plytko przez ubranie
lub inny materiat,
= staraj sie oddalié od niebezpiecznego obszaru najszybcie] jak
to moiliwe.
= W budynku:
= unika] kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami
i przedmiotami — nie dotykaj i nie wachaj ich,
= zamknij okna,
= wylacz wentylatory i klimatyzacje,
= ppust pomieszczenie zamykajac za sobg drzwi,
= chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie
lub rgcznik,
= staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybcie] jak
to moiliwe.

Zagrozenie radiacyjne

Zdarzeniem radiacyjnym okresla  sie
wydarzenie na terenie kraju lub poza |jego
granicami, wigzane z materiafem
jadrowym, zrodiem promieniowania

jonizujacego, odpadem promieniotwarczym

lub innymi substancjami
promieniotwdrczymi, powodujgce |lub moggce powodowad zagroienie
radiacyine, stwarzajgce mozliwosci przekroczenia wartoscl granicznych
dawek promieniowania jonizujgcego okredlonych w  obowigzujgcych
przepisach, a wiec wymagajace podjecia pilnych dziatan w celu ochrony
pracownikow lub ludnosci.
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Materiaty radioaktywne sq niebezpieczne
z powodu szkodliwego oddziatywania

niektorych typoéw promieniowania na komorki ciata.

Im dtuzej osoba jest narazona na promieniowanie,
tym wieksze jest zagrozenie.

~

Zagro#enie radiacyjne moie wystapic w miejscu, gdzie prowadzona
jest dzialalnosé z materiatem jadrowym,  frddlem  promieniowania
jonizujacego lub substancjami promieniotworczymi. Ten symbaol, tzw.
Jkoniczynka®, to znak promieniowania jonizujgcego. Umieszcza sie go
na urzgdzeniach lub pojemnikach zawierajgoych irddta promieniowania,
drzwiach laboratoridw, pojazdach, ktdrymi takie irddia sie przewozi
Symbol ten jest bardzo istotna  informacjg-ostrzezeniem, poniewaz
promieniowanie jonizujace nie dziata na nasze zmysty.

W zwigzku z tym:
Mie widzimy go! Nie sf my! Mie czujemy!

Jego wykrycie jest motliwe doplero po uiyciu specjalistycznych urzadzen
detekcyjnych.

Postepowanie przed wystapieniem zagroienia

» MNie zhlitaj sie do przedmiotéw  oznaczonych  symbolem
promieniowania jonizujgcego.

# Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikdw, w ktdrych moga
znajdowaé  sie materialy promieniotwércze lub  rozszczepialne
(z ktdrymi moiesz mied stycznodé np. podezas katastrofy drogowej
z udzialem pojazdu transportujgcego materialy promieniotwdrcze
lub rozszczepialne).

# Mie zbliiaj sie do materiatéw promieniotwérczych lub rozszezeplalnych
nieznanego pochodzenia (np.  porzuconych), nie  kupu] ich,
nie przechowuj w kieszeniach, biurkach, teczkach itp.
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Pamietaj tez o trzech podstawowych zasadach ochrony radiclogiczne|:
im krdtszy czas przebywania w poblizu irddia  promieniowania
tym mniejsza dawka,

¥ imdalej od Zrédla promieniowania tym bezpiecznigj,

¥ ostona oslabia promieniowanie.

W przypadku znalezienia przedmiotu nieznanego pochodzenia
oznaczonego symbolem promieniowania jonizujgcego powiadom:

Waojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Katowicach
telefon: 32 2565601, 32 2552195, 32 2077101

fax: 32 2562213

e-mail: czkws@katowice. uw.gov.ol

Referat Zarzgdzania Kryzysowego Starostwa Powlatowego w Zawierciu
telefon: 32 4507108

fax: 32 6714489

e-mail: pdabrowski@zawiercie. powiat.pl

Wydziat Spraw Obywatelskich i Zarzadzania Kryzysowego Urzgdu
Miejskiego w tazach

telefon: 32 6729422

telefon kom.: 781 444 410,

fax: 32 67294458

e-mail: zk@lazy.pl

W czasie zagroZenia radiacyjnego

» Zachowaj spokdj:

= nie kaidy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substanc]i
promieniotwarczych jest dla ciebie niebezpieczny,

« komunikat o wystapieniu zagrotenia radiacyinego (np. z powodu
powaznych awarli reaktordw jgdrowych w panstwach osciennych],
bedzie podany do publiczne] wiadomosci.

# Nie ufaj plotkom! Nie wpadaj w panike!

Uwagnie i stale slucha] oficjalnyeh komunikatdéw m.in. radiowych

i telewizyjnych, zawierajgcych informacje o:

= zdarzeniu | sytuacji radiacyjnej,
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przewldywanym rozwoju sytuacii,

skutkach zdarzenia dla ludzi | srodowiska,

sposobie  postepowania, w tym mozliwych do zastosowania
srodkach i dziataniach dla ochrony zdrowia (takich jak np. podanie
preparatéw jedu stabilnego).

Postepuj zgodnie 7 trescig podawanych komunikatdw!
W razie zalecenia pozostania w domu:

zamknij ckna i drzwi,
wytacz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe | kominowe, zabezpiecz inne
otwory w mieszkaniu (budynku),
ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm przechowywang w zamknieciu
pasza,
preechowuj fywnosé w szczelmych pojemnikach lub loddwce,
pried schowaniem niezabezpieczong dywnosé doktadnie optuce,
unika] spoiywania; Iywnodcl z twojego ogrodu, warzyw | owacow
nieznanego pochodzenia, wody z niepewnych frddel, mleka od
krow i koz wypasanych na skazonym terenie lub karmionych
skazong pasza i pojonych skazong woda,
pozostan wewngirz pomieszczen do czasu odwofania zalecenia
przez wiadze lokalne (stuiby ratownicze),
jesli musisz wyjéd na zewnatrz zakry] nos | usta mokrym
recznikiem, chusteczka itp.,
gdy powracasz 2 zewngtrz do miejsca schronienia:
— umyj cale ciato (lacznie z wlosami), zmien buty i odziez,
— schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowe] torby
i szezelnie 3 zamkni] (dalsze postepowanie zalecy lokalne
wiadze).
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2N A WYI?ADEK
ENUATAKIEN
S ,rXQZ‘"I)IYM il i

!

Atak terrorystyczny jest to  uiycie
przemocy przeciwko innym jednostkom
7 pogwalceniem  prawa, najczescie)
majgce spowodowad tastrastenie
lub  wymuszenie na dane] pgrupie
spotecznej ustepstw w drodze do
. realizacji  okredlonych  celdw, Cresto
terroryzm  spowodowany Jest rdiznicami miedzy ludimi, np. innym
Wyznaniem, czy rasa.

@ )

Uwaga!

Sygnaly o grozacym niebezpieczenstwie sq mafo dostrzegalne - jednak
zZwracanie uwagi na to, co sie dzieje w najblizszym otoczeniu pozwala
na odpowiednio wczesne wykrycie zagrozenia i skuteczng jego
neutralizacje. Jesli widzisz lub styszysz cos niepokojacego, powiadom
policje. Od twojej czujnosci moze zaleze¢ bezpieczenstwo twoje

i twoich bliskich!

\. J
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W swoim bezposrednim otoczeniu nalezy zwraca¢ uwage na:

# osoby, ktére przez diuiszy czas obserwujg, fotografujg lub filmujg
obiekty, ktore mogg stac sie celem zamachu (np. lotniska, stacje metra,
dworce kolejowe, obiekty sportowe, centra handlowe, miejsca kultu
religijnego),

# creste spotkania nietypowo zachowuigcych sie osob organizowane
w wynajetych mieszkaniach,

# nagla zmiane sposobu zachowania sie | stylu Zycia sasiaddw,

w szezegdlnodcl wypowiedzl, ktdre moga swiadczyd o przyjeciu przez

nich radykalnych pogladaw,

nietypowe zachowania kolegdw z pracy, np. nieuzasadnione proby

dotarcia do plandw biurowca czy wynoszenie dokumentow lub

materiatow, ktdre moga byé wykorzystane w dziataniach terrorystow.

'\!’

@ )

Pamietaj!

W celu unikniecia bezposredniego niebezpieczenstwa, zawsze
warto zachowac czujnosc¢, zwlaszcza w miejscach, gdzie znajduje
sie duza liczba ludzi, np. w trakcie zakupoéw, w podrozy,

podczas uczestnictwa w imprezach masowych,

uroczystosciach religijnych.

\. J

Co moie wskazywac na bezposrednie zagroZenie atakiem
terrorystycznym

* Podejrzane lub dziwnie zachowujgce sie osoby (np. zdenerwowane hez
wyrainej przycyny, sprawiajgoe wrazenie, fe znajdujg sie pod
dziataniem narkotykow, ubrane nieadekwatnie do pory roku, prébujgce
zostawiac pakunki w miejscach publicznych).

¥ Pozostawlone bez opieki w miejscach publicznyeh przedmioty typu
teczki, paczki | pakunki.
¥ Podejrzana zawartosc przesytki bez danych | adresu nadawcy badz

od nadawcy lub z miejsca, z ktdrego sie jej nie spodziewamy.
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¥ Samochody, a zwlaszcza furgonetki pozostawione poza wyznaczonymi
miejscami np. w bliskim sasiedztwie kosciotdw, miejsc organizowania

imprez masowych, zawoddw sportowych lub zgromadzen.

L

Pamietaj!

Nalezy uwaznie obserwowac otoczenie, zwracac¢ uwage na
nietypowe zachowania oso6b lub przedmioty pozostawione
bez nadzoru w miejscach publicznych!

W przypadku zauwazenia czegos niepokojacego, nie podejmuj
samodzielnie zadnych dziafan.

~\

J

Stosuj sie do nastepujgcych zasad

# W przypadku jakichkolwiek podejrzenn powiadom stuibe ochrony

-

=

obiektu lub jego administratora oraz policje.

Mie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowac

paniki,

MNie probuj obezwtadniad podejrzanych osob (dyskretnie je obserwuyj
i staraj sie zapamietac jak najwiece] szczegdtow dotyczgcych ich
wygladu i zachowania).

Zgtaszajac informacje o zagroeniu nalezy podac nastepujace

dane
¥ Swoje nazwisko oraz numer telefonu.
¥ Rodza] zagrotenia | wskazujgce nan priestanki [podejrzane osoby,

pozostawiony bez dozoru pakunek, informacja przekazana przez inng
osobe).

Adres zagroionego obiektu, modliwie doktadny opis miejsca
i podejrzanych osob, przedmiotow |ub zjawisk (np. pojawiajace sle
nagle u wielu oséb podrainienia oczu | drog oddechowych).
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Zamach terrorystyczny z uzyciem urzadzen
wybuchowych

Specyfika zamachu bombowege polega
na tym, e nie rozroinia on ,swoich”
czy oboyeh”, natomiast brod  palna
jest skierowana preez terroryste
lub pospolitego przestepce w konkretng

osobe; porywa sie tez okreslonego

criowieka,

w

MNie bagatelizuj, nie lekcewaz informacji o zagrozeniu incydentem
bombowym.

Nie przyjmuj od obeych osdb tadnyeh pakunkiw,

Mie pozostawiaj wiasnego bagazu bez opieki,

Kazdy przedmiot, z ktdrego wystajg przewody, wydobywa sie gaz, ptyn,
zapach, diwiek, wysypuje sie proszek albo, jesli widzisz, ze zostal
porostawiony przez  szybko oddalajacy  sie  osobe,  wrzucony
do pomieszczenia lub pojazdu uznaj za podejrzany,

Nie dotykaj, a tym bardziej nie przemieszczaj podejrzanych pakunkow.
Jeshi widzisz bombe”, to ona widzl" tei ciebie, a to oznacza, ie jested
w polu jej razenia. Nie uzywaj w jej poblizu telefonu komdrkowego,
odbiornikow fal radiowych, itp.

Zachowaj spokodj.

Poinformu] wszystkich przebywajacych w  pobliiu o zagroZeniu,
jednoczednie starajac sie nie wywolywad paniki.

Poinformuj Policje lub/oraz stuizby ocdpowiedzialne za bezpieczenstwo
danego obiektu. Do crasu przybycia policji w miare istniejgcych
moillwodel zaberplecz rzagrotone miejsce, zachowujac elementarne
drodki  berpieczenstwa, bez narazania siebie | innych osab
na niebezpieczenstwo.

Jak najszybciej oddal sie z miejsca zagroionego wybuchem, Po drodze
informuj o zagroteniu jak najwieksze grono osdb, bedaeych w strefie
zagrozone| lub kierujgcych sie w jej strone.
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¥ Po ogloszeniu alarmu | zarzadzeniu ewakuacji niezwiocznie udaj sie
do wyjscia poza strefe zagroiona.

¥ Po przybyciu Policji na migjsce incydentu bombowego, priejmuje ona
dalsze kierowanie akcjg, wiec bezwzglednie wykonuj polecenia
funkcjonariuszy.

Pamietaj!

Najwaziniejsze jest ratowanie Zycia, a nie mienia.

Podejrzana przesytka

Przesytka z urzadzeniem wybuchowym

W przypadku podejrzanej przesytki zwrad uwage na:

L

YYYY

Y ¥ WYY Y YN

-

Eruboscé wigksza niz 3 mm,

wage od 40 do 220 g,

byt duzy cietar jak na swadj rozmiar,

znieksztatcong powierzchnig,

fakt skierowania przesytki nieznanego nadawcy bezposrednio do danej
osoby, np. 2 dopiskiem ,do rak wtasnyeh” lub ,otwierad osobiécie przez
adresata®,

zbyt duzg wartosc naklejonych znaczkow,

nieznanego nadawce, moche opakowanie,

slyszalny metaliceny diwiek podezas poruszania listem,

tluste plamy na kopercie lub opakowaniu,

zapach migdatdw, marcepana, myszy, chemikaliow,

mate otwory/nakiucia w kopercie lub opakowaniu,

wystajgee odcinki drutdw lub klamerek,

uszkodzenie przesyhki.

Jesli otrzymates podejrzang przesytke

-~

Nie dotykaj jejl Przesytki nie wolno otwierad, éciskat ani deformowad,
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ledli wzigtes juz jg do reki to odidz delikatnie kltadac na gladkiej
powierzchni.

Oddal sie na odlegiost minimum 10 m, a w przypadku pomieszczenia
po prostu je opusc.

Bezzwiocznie powiadom Policje.

Po przybyciu wiasciwych stuib stosuj sie bezwzglednie do ich zalecen.

Przesytka z podejrzang zawartoscia w formie plynnej lub
statej (proszek, pyt, galareta, piana, itp.)

Jedli otreymates podejrzang przesytke

F

F

N

Y

b

MNie dotykaj jej! Przesylki nie wolno otwierac ani wachad.

Zamknij okna, wylacz systemy wentylacji 1 klimatyzacji
by nie powodowad ruchu powietrza w pomieszczeniu.

ledli podejrzana przesytka jest uszkodzona przykry] ja delikatnie.

Dpusc pomieszczenie zamykajgc je tak, aby nikt nie wszedl.

Powiadom Paolicje.

Umyj doktadnie rece.

Mie jedz, nie pij, nie pal papierosow.

ledli mozesz, ustal osoby, ktore miaty kontakt z przesyltkg — zgromadi
je w jednym pomieszczeniu i zadbaj, aby sie z nikim nie kontaktowaty
do czasu przybycia stuib.

Po przybyciu wiadchwych stuib stosuj sie bezwzglednie do ich polecen.

Kiedy zostaniesz zakiadnikiem terrorystow

Przestrzegaj nastepujacych wskazowek:

-

Jedeli ustyszated strzaty w miejscu gdzie sie znajdujesz — nie uciekaj,
przyjmij, jezeli to moiliwe pozycje leigcy za najblizszg ostona.
Staraj sie unikac diuiszego kontaktu wzrokowego z terrorystg —
to wzbudza agresje.
Nie odwracaj sie tylem do terrorysty.
Wykonuj polecenia terrorystow, nie dyskutuj z nimi — odpowiadaj
po diuiszym namysle,
MNie stawiaj oporu,

52



Nie wykonuj polecen terrorystow w sposob gwalttowny.
Staraj sie zwrocic uwage napastnikow na fakt, 2 maja do czynienia
z konkretnymi ludimi = cztowiekiem {personifikacja).

» Staraj sie zachowac spokdj, znajdi postawe posrednig miedzy agresjg,
pasywnoscia i ulegtoscia.

* Nie zwracaj na siebie uwagl terrorystow [poprzez np. dyskutowanie,
czeste zadawanie pytan, pwaltowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty).

# Pytaj zawsze o pozwolenie np. pdjscia do toalety, wstania, otworzenia
torby.

-~ Na tadanie terrorystdw oddaj im przedmioty osobiste,

»  letell Jest to moiliwe usud  Jwyrzu€é  niepostrzeienie oznakl
zajmowane] pozycji zawodowej, ktdre mogg spowodowacd agresje
u terrorystow,

~ Stawia] soble drobne cele (np. uzyskanie od terrarystdw wody, positku,
opatrunku, mozliwosé skorzystania z toalety, udzielenie pomocy innej
osobie), realizuj je | wyznaczaj kolejne.

~ Stawiaj sobie przyszle cele — co bedziesz robit po uwalnieniu,
uzasadniajgce wole przezycia.

~ Staraj sie utrzymywacd sprawnosc fizycang | umystowa -  mysl
pozytywnie.

~  Staraj sie dbad o higiene osobista.

= Pamietaj, wsrod innych zakladnikdw moie by osoba wspdipracujaca
I terrorystami.

# MNie ujawniaj whasnych obaw i innych sfabych punktéw — kontroluj
swoje reakcje.

~ Nie blokuj drogi ucieczki terrorystow.

~ Staraj sie zapamietac jak najwiece| szczegdlow dotyczacych porywaczy
i otoczenia — mole to pomoc organom Scigania w dalszych dziataniach.

Pamietaj!

Twoim zadaniem jest przetrwanie!
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Postepowanie w trakcie operacji antyterrorystyczne]

Mie uciekaj 2 miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchdw — mozesz

zostac uznany za terroryste.

- Potdz sie na podtodze, sprabuj znalezé najblizsza ostone, trzymaj rece 2
otwartymi dlodmi najlepie) na wysokodel glowy.
Nie probuj pomagac, nie atakuj terrorystaw.

= Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystyczne], poddawaj sie jej
dziataniu, nawet jeleli beda pwattowne 1 nie zabiera] czasu
zadawaniem pytan lub dyskusja.

é Y
Pamietaj!

Wszystkie czynnosci wykonywane przez zespot antyterrorystyczny
prowadzone sg dla twojego bezpieczenstwa. Staraj sie uspokoic-
akcja antyterrorystyczna wywotuje zamieszanie i panike oraz szok
zaktadnikoéw.

. J

Mie trzyj oczu w przypadku uzycia granatow tzawigcoych.

-  Po wydaniu polecenia wyjscia — opusé pomieszczenie jak najszybcig],
nie zatrzymuj sie na przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych,
Odpowiadaj na pytania funkcjonariusza (przedstaw sie | odpowiedz
jak znalazies sie na miejscu zamachu), badi jednak przygotowany
na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopoki twoja
toisamoid nie zostanie potwierdzona.
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Ewakuacja to zrorganizowane priemiesiczenis
ludzi, czasem wraz ¢ dobytkiem, z migjsca,
w ktérym wystepuje zagrozenle, na obszar

bezpleciny

Zasady postepowania podczas ewakuacji z obszarow
szczegolnego ryzyka

-

-

Gdy rostanies: powladomiony o ewakuac]l, nie wpada] w panike.

lak najszybeie] opusc zagrorony teren — twoje zycle jest
najwazniejsze!

Stosu] sie do wskazdwek podanych przez stuiby ratownicze lub
wiadze gminy.

MNie narazaj wilasnego #ycia w celu ratowania mienia, nawet
gdy znajdzie sie ono w strefie zagroZenia.

Stuchaj lokalnych rozgtodni radiowych, ktore bedy przekazywaly
informacje na temat ruchu na drogach,

Zasady postepowania podczas ewakuacji z budynku

-

Po opgloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach
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publicznych, np. supermarketach, halach widowiskowo-sportowych,
kinach, niezwtocznie kieruj sie do wyjsé ewakuacyjnych zgodnie z
kierunkiem znakow ewakuacyjnych lub drogg wskazana przez
kierujgcego ewakuacia.

Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych poruszaj sie nisko
przy ziemi oraz wzdlui gcian, by nie stracié orientacji co do kierunku
ewakuacji,

W przypadku koniecznosci skoku 2 okna na rozstawiony przez Straz
Pozarng skokochron czekaj na sygnal strazaka (by uniknaé skoku na
innego cziowieka lub nie catkowicie napetniony skokochron),

Ewakuacja konczy sie we wskazanym przez kierujgcego miejscu
zhiorki, ktorego opuszczenie nalezy zglosic stuzbom odpowiedzialnym
za bezpieczenstwo.

Writ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody osdb
kierujgcych ewakuacja.

Pamietaj!

Podczas ewakuacji nie korzystaj z wind!
Wskaz stuzbom ratowniczym lub porzadkowym, gdzie

w sgsiedztwie mieszkajg osoby starsze i niepetnosprawne!

J

%

W przypadku ewakuacji z domu:

nie traé czasu na ratowanie mienia — twoje dycie jest
najwainiejszel

jeéli jest na to cras, zablerz ze sobg najpotrzebniejsze rzeczy
(tj. dokumenty, lekarstwa, telefon z tadowarka, latarke, baterie, wodg
butetkowang, odzie? na zmiane, w przypadku ewakuacji na diuzej nii
kilka godzin = 4piwdr lub koc dla kaidego czlonka rodzinyg, a takie
klucze od domu i samochodu oraz dokumentacje medyczng osob
przewlekle chorych),

pamietaj o wszystkich domownikach (zwiaszcza o dzieciach,
osobach starszych | niepetnosprawnych — mogg potrzebowal twoje]
pomocy),

odetnij doptyw wody, gazu i energii elektrycznej do domu,

56



RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE
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INSTRUKCJE ALARMOWE

W przypadku koniecznosci udzielenia natychmiastowej pomocy, w zaleznosci
od rodzaju wystepujgcego zagrozenia, nalezy niezwtocznie powiadomic:

999

Pogotowie Ratunkowe
(Panstwowe Ratownictwo Medyczne)

« ratowanie osob w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego, polegajacego na nagtym lub

przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu sig
POGOTOWIE objawoéw pogarszania zdrowia, ktérego
RATUNKOWE bezposrednim nastepstwem moze byé powazne

uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie
ciata lub utrata zycia, wymagajacy podjecia
natychmiastowych medycznych czynnosci
ratunkowych i leczenia.

998

Panstwowa Straz Pozarna
« ratowanie ludzi i zwierzat przed skutkami
zagrozenia pozarowego,

- ratowanie zycia ludzi i zwierzat zagrozonych
I awarig techniczna,
. - ratowanie zycia ludzi i zwierzat zagrozonych
PANSTWOWA skazeniem substancjg niebezpieczna.

STRAZ POZARNA

Policja

« ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed
bezprawnymi zamachami naruszajacymi te dobra,

- ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego,
w tym zapewnienie spokoju w miejscach
publicznych oraz w $rodkach publicznego
transportu i komunikacji publicznej,

POLICJA « w ruchu drogowym i na wodach przeznaczonych

do powszechnego korzystania.




