REGULAMIN OGÓLNOPOLSKIEJ 

OLIMPIADY SPORTOWEJ  UTW

„TRZECI WIEK NA START”

I. Organizatorzy

· Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Łazach 

- członek założyciel Federacji UTW

· Samorząd Gminy Łazy

· Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łazach
· Miejski Ośrodek Kultury w Łazach

II. Partnerzy

· Ogólnopolska Federacja Stowarzyszeń Uniwersytetów Trzeciego Wieku

· UTW Bytom

· UTW Gliwice

· UTW Zawiercie

III. Cel Zawodów

Celem nadrzędnym olimpiady jest wykształcenie wśród pokolenia osób 50 +, zrzeszonych                              w Uniwersytetach Trzeciego Wieku  na terenie kraju potrzeby dbania o własne zdrowie,  dobrą kondycję fizyczną, zrozumienia potrzeb ruchu, jego znaczenia dla sprawności fizycznej i psychicznej oraz do prowadzenie aktywnego trybu życia.  

IV. Miejsce i data

Miejsce: 
Obiekty sportowe na terenie GMINY ŁAZY

Biuro Organizacyjne: Teren rekreacyjny przy Zalewie  „Mitręga” w Łazach

Data: 

29.05.2010 r. (SOBOTA)

V. Uczestnicy

Studenci Uniwersytetów Trzeciego Wieku 

VI. Program OLIMPIADY

Godz. 9.00 – zgłoszenia ekip  Uniwersytetów Trzeciego Wieku w Biurze Organizacyjnym Olimpiady  i odprawa kierowników grup - zapisy uczestników do  poszczególnych konkurencji – teren rekreacyjny przy Zalewie „Mitręga” w Łazach

Godz. 10.00 – ceremonia otwarcia Olimpiady 

Godz. 10.45 – rozpoczęcie konkurencji sportowych we wskazanych  przez organizatorów miejscach

Godz. 15.00 – program artystyczny przygotowany przez poszczególne Uniwersytety 

o tematyce prozdrowotnej

Godz. 16.40 – turniej Rektorów – Władz UTW 

Godz. 17.00  – ceremonia wręczania nagród i oficjalne zakończenie Olimpiady.

VII. Konkurencje

1. Zawody pływackie 

Miejsce: Park Wodny „Jura” Łazy, ul. Kościuszki 46A

Konkurencje:

1.1    50 m stylem klasycznym

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 4 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 2 mężczyzn i 2 kobiety). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na przepłynięciu wyznaczonego dystansu (50 m) - stylem klasycznym,                w jak najkrótszym czasie. Start następuje z wody.  

1.2 50 m stylem dowolnym 

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 4 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 2 mężczyzn i 2 kobiety). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na przepłynięciu wyznaczonego dystansu (50 m) - stylem dowolnym,                w jak najkrótszym czasie. Start następuje z wody.  

UWAGA! Dopuszcza się udział tych samych zawodników w obydwu konkurencjach. 

2. Zawody Lekkoatletyczne 

Miejsce: Stadion Miejski w Łazach

Konkurencje:

2.1 Bieg na 60 metrów 

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 1 mężczyzna i 1 kobieta). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na przebiegnięciu wyznaczonego dystansu (60 m) w jak najkrótszym czasie. 

2.2 Pchnięcie kulą 

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 1 mężczyzna i 1 kobieta). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na pchnięciu kulą na jak największą odległość. Każdy zawodnik ma trzy próby. O wyniku końcowym zadecyduje najlepszy wynik zawodnika.  

2.3 Bieg na 200 metrów 

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 1 mężczyzna i 1 kobieta). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na przebiegnięciu wyznaczonego dystansu (200 m) w jak najkrótszym czasie. 

2.4 Rzut piłką lekarską 

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 1 mężczyzna i 1 kobieta). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na rzucie piłką lekarską na jak największą odległość. Każdy zawodnik ma trzy próby. O wyniku końcowym zadecyduje najlepszy wynik zawodnika.  

UWAGA! Dopuszcza się udział tych samych zawodników we poszczególnych konkurencjach lekkoatletycznych. 
W razie niepogody: 

Rozwiązanie alternatywne - w razie niepogody: 

Hala Gimnastyczna “Klaudiusz” w Łazach

2.1.a Rzut piłką do kosza  

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 1 mężczyzna i 1 kobieta). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na rzucie piłką do kosza. Zawodnicy wykonują po 10 rzutów. O zwycięstwie decyduje największa ilość trafień. W przypadku tej samej ilości trafień wykonuje się rzuty dodatkowe, aż do wyłonienia poszczególnych  miejsc.

2.2.a Rzut piłką lekarską 

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 1 mężczyzna i 1 kobieta). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na rzucie piłką lekarską na jak największą odległość. Każdy zawodnik ma trzy próby. O wyniku końcowym zadecyduje najlepszy wynik zawodnika.  

2.3.a Bieg z przeszkodami 

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 1 mężczyzna i 1 kobieta). 
Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na pokonaniu toru przeszkód w jak najkrótszym czasie. 

2.4.a Strzał do bramki 

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 1 mężczyzna i 1 kobieta). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na strzałach piłką do bramki. Zawodnicy wykonują po 10 strzałów.                     O zwycięstwie decyduje największa ilość trafień. W przypadku tej samej ilości trafień wykonuje się strzały dodatkowe, aż do wyłonienia poszczególnych  miejsc.

UWAGA! Dopuszcza się udział tych samych zawodników we poszczególnych konkurencjach lekkoatletycznych. 

UWAGA!!! W zależności od warunków pogodowych oraz miejsca rozgrywania konkurencji, dobór konkurencji w wieloboju zostanie przedstawiony w dniu  Olimpiady.

3. Strzelectwo - Strzelanie z karabinku sportowego

Miejsce: Strzelnica Wojskowa w Ciągowicach lub Kostkowicach 

(w zależności od warunków atmosferycznych)

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 2 osoby – bez podziału na płeć). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta bez podziału na kategorie
– nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.

· Zawody polegają zdobyciu jak największej ilości punktów (trafień). Odległość do tarczy (tarcza olimpijska) 50 m. Zawodnicy oddają z karabinku sportowego o kalibrze 5,6 mm                (w pozycji leżącej z podpórką) dziesięć strzałów konkursowych – przyrządy celownicze zakryte. O zwycięstwie decyduje jak największa suma punktów (trafień) zdobytych przez zawodnika. (Uwaga!  zmiana z dnia 05 maj 2010)

· Broń oraz naboje zapewnia organizator.

Regulamin przebywania na strzelnicy

1.
Strzelanie odbywa się na obiekcie wskazanym uczestnikom w dniu Olimpiady.

2.
Podczas strzelania na stanowiskach znajdują się tylko zawodnicy oraz sędziowie obsługi .

3.
Broń można ładować wyłącznie na stanowisku strzeleckim z lufą skierowaną w kulochwyt, prostopadle do linii tarcz i tylko po komendzie ŁADUJ !  zawodnik leży na stanowisku strzeleckim.

4.
Przy ładowaniu broni można korzystać tylko z pomocy sędziego.

5.
Podczas strzelania nie wolno :

a)
kierować wylotu lufy karabinu w kierunku ludzi

b)
manipulować przy mechanizmach celowniczych 

c)
każdorazowo po wzięciu do ręki broni, sprawdź czy jest rozładowana

d)
nigdy nie odkładaj w czasie odpoczynku i innych przerw  w strzelaniu broni załadowanej

e)
poruszania się poza obrębem stanowiska

6.
Zawodnik podporządkowuje się wszystkim komendą wydawanym przez sędziego :

a)
ŁADUJ !  -  oznacza prawo załadowania broni po której sędzia sprawdzi umiejętność właściwego wykonania czynności.

b)
START !  -  oznacza rozpoczęcie indywidualnego strzelania zawodnika mającego na wykonanie serii 7 minut

c)
STOP !     -  oznacza sytuację wyjątkową, kiedy strzelający zasygnalizował sędziemu przez podniesienie ręki awarię broni, każdy strzelający odkłada broń na stanowisku lufa w kierunku tarcz jednocześnie rozładowując i zabezpieczając broń

d)
ROZŁADUJ !   - oznacza, że strzelanie zostało zakończone, każdy zawodnik oddal ostatni strzał odkłada rozładowaną i właściwie zabezpieczoną broń na stanowisku

7.
Każdy zawodnik na stanowisku otrzymuje odpowiednią ilość naboi, która powinien przeliczyć. Tarcza po przyniesieniu jej przez sędziego stanowiskowego zostaje podpisana i przekazana po okazaniu zawodnikowi do Sędziego Głównego.

8.
Wszystkie sporne kwestie na stanowiskach strzeleckich rozstrzyga sędzia stanowiskowy po ewentualnej konsultacji z sędzią głównym.

4.  Tenis Stołowy

Miejsce: Hala Sportowa „Klaudiusz” w Łazach

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 1 mężczyzna i 1 kobieta). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· System rozgrywek zostanie dobrany w zależności od ilości zgłoszonych reprezentacji. 

5. Turniej Szachowy 

Miejsce: Teren przy Zalewie „Mitręga” lub Sala w MOK Łazy (w zależności od warunków pogodowych)

Uczestnicy: w konkurencji startuje 1 zawodnik lub 1 zawodniczka z danego UTW                   

(maksymalnie: 1 osoba – bez podziału na płeć). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta bez podziału na kategorie
– nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.

· Turniej odbędzie się systemem szachów błyskawicznych - 5 min.

· Bierkami na turnieju będą bierki plenerowe oraz znormalizowane szachy

· Rozpoczęcie turnieju zaplanowane jest na godz. 11.00

· Turniej będzie prowadzony zgodnie z obowiązującymi zasadami Kodeksu Szachowego.  

6. Przełaje rowerowe

Miejsce: Zalew Mitręga w Łazach

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 4 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 2 mężczyzn i 2 kobiety). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Przełaje zostaną rozegrane wokół zalewu „Mitręga” w Łazach. W zależności od ilości zawodników wyścig rozegrany zostanie w grupach po 5 – 10 osób. Zawody polegają na jak najszybszym pokonaniu dwóch okrążeń wokół zalewu „Mitręga” w Łazach. Jedno okrążenie ma długość ok. 1400 m. 

· Organizatorzy zapewniają rowery i kaski. 

· Dopuszcza się start na własnym sprzęcie – zaleca się korzystanie z rowerów „górskich”. 

· Organizator nie zapewnia pomocy technicznej.

7. Turniej Brydżowy

Miejsce: Sala w MOK Łazy

Uczestnicy: w konkurencji startuje 1 drużyna (2 osoby) z danego UTW                   

(maksymalnie: 1 drużyna). 

Regulamin: 

· Konkurencja drużynowa, nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.

· Turniej zostanie rozegrany według zasad Brydża Sportowego. 

8. Tenis ziemny

Miejsce: Kort tenisowy przy Parku Wodnym „Jura”

Uczestnicy: w konkurencji startuje 1 zawodnik/zawodniczka z danego UTW                   

(maksymalnie: 1 osoba – bez podziału na płeć). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta bez podziału na kategorie
– nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.

· System rozgrywek zostanie dobrany w zależności od ilości zgłoszonych reprezentacji. 

9. Zawody Kajakowe

Miejsce: Zalew Mitręga w Łazach

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartować może 2 zawodników z danego UTW                   (maksymalnie: 1 mężczyzna i 1 kobieta). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn                              – nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.
· Zawody polegają na przepłynięciu kajakiem wyznaczonej trasy w jak najkrótszym czasie. 

10. Turniej Rektorów – Władz UTW

Miejsce: Teren przy Zalewie „Mitręga”

Uczestnicy: w konkurencji startuje 1 przedstawiciel z danego UTW                   

(maksymalnie: 1 osoba – bez podziału na płeć). 

Regulamin: 

· Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta bez podziału na kategorie
– nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca.

· Trzy konkurencje - niespodzianki.

· Za zwycięską osobę uznaje się przedstawiciela UTW, którego suma punktów 

w poszczególnych konkurencjach (miejsca przeliczone na punkty wg tabeli nr 1) 

jest największa.   

TABELA NR 1

	Miejsce
	Punkty
	Miejsce
	Punkty
	Miejsce 
	Punkty

	1
	40
	11
	20
	21
	10


	2
	35
	12
	19
	22
	9

	3
	30
	13
	18
	23
	8

	4
	27
	14
	17
	24
	7

	5
	26
	15
	16
	25
	6

	6
	25
	16
	15
	26
	5

	7
	24
	17
	14
	27
	4

	8
	23
	18
	13
	28
	3

	9
	22
	19
	12
	29
	2

	10
	21
	20
	11
	30
	1


VIII. Wyniki i nagrody

W poszczególnych konkurencjach:

1.1   
Zawody pływackie 50 m stylem klasycznym

1.2 
Zawody pływackie 50 m stylem dowolnym 

2.1 
Zawody lekkoatletyczne – Bieg na 60 metrów 

2.2 
Zawody lekkoatletyczne – Pchniecie Kulą 
2.3 
Zawody lekkoatletyczne – Bieg na 200 metrów

2.4 
Zawody lekkoatletyczne – Rzut piłką lekarską 

3.
Strzelectwo - Strzelanie z karabinku sportowego

4.
Tenis Stołowy

5.
Turniej Szachowy

6.
Przełaje rowerowe

7.
Turniej Brydżowy

8.
Tenis ziemny
9.
Zawody Kajakowe
10.
Turniej Rektorów – Władz UTW

za zajęcie 1, 2, 3 miejsca zostaną wręczone medale. Nagrodzonych zostanie pierwszych trzech zawodników lub pierwsze trzy drużyny w poszczególnych klasyfikacjach. 
Dodatkowo pucharami nagrodzone zostaną trzy najlepsze Uniwersytety. O miejscu danego UTW zadecyduje KALSYFIKACJA MEDALOWA, zdobyte w poszczególnych konkurencjach i kategoriach miejsca medalowe zostaną przeliczone na punkty. 

(Medal w konkurencji zespołowej ma taką samą wartość, jak medal zdobyty w konkurencji indywidualnej.) 

Za zdobycie medalu Uniwersytet otrzyma:

1. 10 punktów za złoty medal, 

2.  6  punktów za srebrny medal,

3.  3  punkty za  medal brązowy. 

W przypadku jednakowej ilości punktów o kolejności zajętych miejsc zadecyduje kolejno ilość zdobytych złotych, srebrnych i brązowych medali. Jeśli jednak nie będzie można w ten sposób wyłonić zwycięzców,                o kolejności zadecyduje miejsce przedstawiciela danego UTW w Turnieju Rektorów – Władz UTW. 

IX. Zgłoszenia

Zgłoszenia na KARCIE ZGŁOSZENIA należy przesłać na:

1. Adres: 

Centrum Promocji i Przedsiębiorczości

ul. Jesionowa 1

42-450 Łazy

2. Faksem:

tel./faks 032 67 19 903 

3. e-mail: olimpiada@lazy.pl
UWAGA!!!

Opłata zgłoszeniowa 100zł płatna na konto UTW Łazy 
- nr konta 9484 4000 0200 0000 0309 3500 01 
(opłata upoważnia całą reprezentacje do ciepłego posiłku przygotowanego przez sekcję kulinarną UTW).
TERMIN ZGŁOSZEŃ MIJA W DNIU 19 MAJA 2010 r.

UWAGA: ILOŚĆ DRUŻYN OGRANICZONA

X. Postanowienia końcowe

· Zgłoszenie się zawodnika do Olimpiady jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu,
· Uczestnicy Olimpiady ubezpieczają się we własnym zakresie i startują na własną odpowiedzialność,

· Uczestnicy poszczególnych  konkurencji zabezpieczają we własnym zakresie niezbędny strój sportowy,

· W zawodach sportowych startować mogą osoby, które nie mają przeciwwskazań do udziału                 w konkurencjach sportowych,

· Transport na miejsce poszczególnych konkurencji rozgrywanych na terenie gminy Łazy  zapewniają  Organizatorzy, 

· Wszelakie protesty oraz wątpliwości zgłasza kapitan drużyny,
· Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w regulaminie oraz w programie imprezy - w zależności od ostatecznej ilości uczestników oraz warunków pogodowych.

· Szczegółowych informacji dotyczących regulaminu i mistrzostw udziela: 


Pan Adrian Kała - Inspektor ds. sportu i turystyki tel. 691 474 403 mail: promocja@lazy.pl
