Polska Biega 2010

1. Cel imprezy
- popularyzacja biegania $rodowisku POLSKA BIEGA
- promocja zdrowego trybiycia

2. Organizator

- Urzad Miejski w Lazach

- Oérodek Sportu i Rekreacii
- Park Wodny ,Jura”

3. Termin i Miejsce

- 8 maja 2010 r. (sobota)

- start i metéStadion KKS tazowianka, ul. Wiejska 1
Program:

11:00 Rozpoagxie imprezy

11:30 Start Biegu

12:15 Weczenie nagrod

12:30 Zakaczenie imprezy

4. Kategorie wiekowe

- przedszkolaki

- szkota podstawowa chtopcy

- szkota podstawowa dziewga

- szkota gimnazjalna chtopcy

- szkota gimnazjalna dziewega

- otwarta mzczyzni

- otwarta kobiety

- 50+ nmezezyzni

- 50+ kobiety

Dodatkowo uhonorowany zostanie najstarszy i najsggdiczestnik biegu.

5. Trasa
Stadion KKS - zalew "Mitgga" - Stadion KKS (dtug@ 3333 m)

6. Zgtoszenia

Zgtoszenia w Kasie Parku Wodnego ,JURA”

oraz w Centrum Promocji, Przeglsiorczaici i Sportu w Lazach,
ul. Jesionowa 1 tel. 032 67 19 903, e-m@ibmocja@Iazy.pl
lub 8 maja w biurze zawodoéw w godz. 10:00 - 11:00.

7. Pozostale ustalenia:

- wiek uczestnikow: wszyscy bez vitku

- 0soby niepetnoletnie z opiekunem lub z pisemgod, opiekuna

- przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akcaptaggjszego regulaminu, oraz przyjrauj
do wiadomdci, ze udziat w Imprezie organizowanej w dniu 08.05.2008 tazach w ramach akcji
Polska Biega waze sk z aktywndcia ruchowa i pociaga za sofp naturalne ryzyko zaggenia
wypadkami, odniesienia oben ciata i urazow

- za wypadki zaistniate na trasie biegu z winy zdmikdw lub oséb towarzyseych oraz za rzeczy
pozostawione bez opieki organizatorzy nie poaasipowiedzialnéci

- organizator nie ubezpiecza uczestnikow od niestes/ch wypadkow

- we wszystkich sprawach nie ehyjch regulaminem decyduje komisjgdgiowska i organizatorzy

- organizator zastrzega sobie prawo ostateczrajprgtacji niniejszego regulaminu

- informacje o akgcji ,Polska Biega” naww.polskabiega.pbraz navww.lazy.pl




