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R E G  U L A M I N  
 

1. Organizatorzy 
- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łazach 
-  Urząd Miejski  w Łazach 
 

2.   Prawo startu 
Mieszkańcy Gminy Łazy   
 

3.    Miejsce i Termin zawodów  
Stok Narciarski „Smoleń” -  Trasa slalomowa z pomiarem czasu 
10.02.2010 r. (ŚRODA) – rozpoczęcie imprezy godz. 17:00 

        
4. Sposób klasyfikacji: 

O zajęciu poszczególnych miejsc w kaŜdej z grup wiekowych zadecyduje łączny  
czas dwóch przejazdów (pomiar elektroniczny) 
 

5. Zawodnicy - kategorie wiekowe  (decyduje rok urodzenia) 
- kobiety 
a) Do 12 lat (rocznik 1998 i młodsi) 
b) 13 – 15 lat (rocznik 1997 - 1995) 
c) 16 – 30 lat (rocznik 1994 - 1980)  
d) 31-44 lata (rocznik 1979 - 1966) 
e) 45 lat i starsi (rocznik 1965 i starsi) 

      - męŜczyźni 
f) Do 12 lat (rocznik 1998 i młodsi) 
g) 13 – 15 lat (rocznik 1997 - 1995) 
h) 16 – 30 lat (rocznik 1994 - 1980)  
i) 31 - 44 lata (rocznik 1979 - 1966) 
j) 45 lat i starsi (rocznik 1965 i starsi) 
 

UWAGA!!! Organizator zastrzega sobie łączenia grup w przypadku małej ilości startujących w 
poszczególnych kategoriach wiekowych. 
 
6.  Nagrody 
����    medale  za zajęcie I, II, III miejsce w kaŜdej grupie wiekowej 
����    puchary  najszybszy i najszybsza uczestnika Mistrzostw (najlepszy czas jednego przejazdu) 

najstarszy i najmłodszy uczestnik zawodów  
 

7. Program zawodów 
16.30  Rejestracja zawodników 
17:00  Start pierwszego zawodnika 
20:15  Uroczyste zakończenie Mistrzostw i wręczenie nagród 

 
8. Zasady udziału i zgłoszenia do zawodów 
A) Opłata Startowa 
Opłata startowa płatna przy zgłoszeniu wynosi 20 zł od osoby. 
W ramach wpisowego, kaŜdy zawodnik otrzyma karnet z 10 przejazdami oraz posiłek regeneracyjny.  
 
B) Zgłoszenia 
Zgłoszenia zawodników przyjmowane będą na ustalonym przez organizatora druku (w załączeniu). 
Zgłoszenie zawierać będzie Imię, Nazwisko, data urodzenia, nr telefonu i miejsce zamieszkania zawodnika.  



Dodatkowo w przypadku zawodnika niepełnoletniego w zgłoszeniu muszą znaleźć się takŜe dane osoby 
pełnoletniej, która ponosi pełną odpowiedzialność za zawodnika oraz ewentualne szkody, które moŜe 
wyrządzić i pod której nadzorem/opieką dany zawodnik będzie brał udział  w zawodach.  
 
Wypełnione zgłoszenie wraz z opłatą startową w kwocie 20 zł od osoby naleŜy złoŜyć w kasie Parku 
Wodnego „Jura” do dnia 07.02.2010 r. (NIEDZIELA). 
 
9.  Dojazd 
1. Własny  
2. Autokar lub BUS (Transport zostanie zamówiony w zaleŜności od zgłoszonego zapotrzebowania. 
Informację o chęci skorzystania z transportu, który zapewni organizator   - naleŜy podać w formularzu 
zgłoszeniowym do zawodów.) 

10. Postanowienia końcowe 
1. W ramach opłaty startowej, organizator zapewnia: 
1a. przygotowanie trasy zjazdowej,  elektroniczny pomiar czasu, karnet na 10 zjazdów, ciepły 
      posiłek,  oraz nagrody regulaminowe, 
1b. uczestnikom zawodów organizator moŜe zapewnić transport na miejsce zawodów oraz  
      powrót - o ile będzie takie zapotrzebowanie ze strony zawodników.  
2. KaŜdy uczestnik zabezpiecza własny sprzęt. 
3. Zawodnicy ubezpieczają się od następstw nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie. 
4. UWAGA!!!  Przypominamy Ŝe zgodnie ustawą o kulturze fizycznej (narciarz lub snowboardzista) do 

ukończenia 15. roku Ŝycia, obowiązany jest uŜywać w czasie jazdy kasków ochronnych 
odpowiadających właściwym warunkom technicznym. 

 
ZAWODNICY KTÓRZY NIE UKO ŃCZYLI 15. ROKU śYCIA I NIE POSIADAJ Ą KASKÓW 
OCHRONNYCH NIE ZOSTANA DOPUSZCZENI DO ZAWODÓW POMIM O UISZCZENIA 
OPŁATY STARTOWEJ.   
 
Organizator przypomina takŜe, Ŝe  dorośli opiekunowie za dopuszczenie do jazdy bez kasku ochronnego 
młodocianych narciarzy i snowboardzistów, podlegają karze grzywny lub nagany. 

 
Pozostałym zawodnikom (powyŜej 15 roku Ŝycia) organizator zaleca start w kaskach  ochronnych. 
 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności cywilnej za ewentualne urazy zawodników,                         
zniszczenia lub kradzieŜy sprzętu sportowego. Przyjęcie numeru startowego jest jednoznaczne z 
akceptacją niniejszego regulaminu. Uczestnik przyjmuje równocześnie do wiadomości, Ŝe udział w 
Imprezie organizowanej w dniu 10.02.2010 r. w Smoleniu w ramach Mistrzostw Gminy Łazy w 
Narciarstwie Alpejskim  wiąŜe się z aktywnością ruchową i pociąga za sobą naturalne ryzyko 
zagroŜenia wypadkami, odniesienia obraŜeń ciała i urazów. 

6. W razie braku moŜliwości przeprowadzenia zawodów z przyczyn naturalnych, organizator zastrzega 
sobie prawo do zmiany terminu i miejsca zawodów. W przypadku braku moŜliwości przeprowadzenia 
konkurencji w innym terminie opłaty startowe zostaną zwrócone. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii w przypadku małej ich liczebności lub 
przesunięcia granic wieku w kategorii, jak równieŜ ograniczenia ilości przejazdów w przypadku złych 
warunków atmosferycznych. 

8. W kwestiach spornych lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje organizator zawodów  
 


